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План работы Клуба замещающих семей на 2026 год 

№ 
п/п 

Информации о занятии (мероприятии) Ответственный 
(ФИО, 

контактные 
данные) 

Название занятия 
(мероприятия) 

Дата Время Место 
проведения 

Форма 
проведения 

 
1 2 3 4 5 6 7 

1 -Занятие для родителей с 
элементами тренинга «Этапы 
адаптации ребенка в новой 
семье: что важно знать» 
- Мастер-класс для детей по 
живописи «Зимняя сказка» 

30.01.2026 15.30-17.00 ГКУСО РО 
Мясниковский 
ЦПД  

Родительское  
 
 
 
Детско-
подростковое 

Тухикова С.М. 
педагог-психолог,  
 
Сайченко В.И. – 
педагог доп. 
образования 

2 -  Тренинг для родителей 
«Эффективное общение с 
приемным ребенком: от 
конфликта к диалогу» 
- Занятие для детей 7-11 лет 
«Моя история: рисуем линию 
жизни» 

27.02.2026 15.30-17.00 ГКУСО РО 
Мясниковский 
ЦПД 

Родительское 
 
 
 
Детско-
подростковое 

Тухикова С.М. 
педагог-психолог,  
 
 
Асланян О.В. – 
педагог-психолог 

mailto:dd_arevik@rostobr.ru


3 - Тренинговое занятие для 
родителей 
«Стрессоустойчивость в 
воспитании: инструменты 
поддержки себя»  
- Деловая игра  для подростков 
«Деньги и я: основы 
финансовой грамотности»  

27.03.2026 15.30-17.00 ГКУСО РО 
Мясниковский 
ЦПД 

Родительское 
 
 
 
 
Детско-
подростковое 

Тухикова С.М. 
педагог-психолог,  
 
 
 
Асланян О.В. – 
педагог-психолог 

4 Тренинговое занятие «Как 
говорить, чтобы слышали: 
навыки эффективного общения» 

24.04.2026 15.30-17.00 ГКУСО РО 
Мясниковский 
ЦПД 

Детско-
родительское  

Тухикова С.М., 
Асланян О.В. - 
педагоги-
психологи 

5 - Практикум для родителей: 
«Возрастные особенности 
приемных детей: от 
дошкольника до подростка» 
- Занятие  для подростков 
«Дружба и конфликты: как 
находить общий язык со 
сверстниками» 

29.05.2026 15.30-17.00 ГКУСО РО 
Мясниковский 
ЦПД 

Родительское  
 
 
 
 
Подростковое  

Тухикова С.М.  
педагог-психолог 
 
 
 
Асланян О.В. - 
педагог-психолог 

6 Психологическая игра «Летний 
драйв: активность и общение 
без границ» 

26.06.2026 15.30-17.00 ГКУСО РО 
Мясниковский 
ЦПД 

Детско-
родительское  

Тухикова С.М., 
Асланян О.В. - 
педагоги-
психологи 

7 - Тренинговое занятие 
«Границы и правила в семье: 
что можно и что нельзя. Учимся 
обсуждать и уважать» 

31.07.2026 15.30-17.00 ГКУСО РО 
Мясниковский 
ЦПД 

Детско-
родительское 

Тухикова С.М., 
Асланян О.В. - 
педагоги-
психологи 

8 Занятие для родителей 
«Управление эмоциями: 
техники саморегуляции для 

28.08.2026 15.30-17.00 ГКУСО РО 
Мясниковский 
ЦПД 

Родительское 
 
 

Тухикова С.М., 
педагог-психолог 
 



замещающих родителей»                        
-Занятие для детей «Семья – это 
место, где меня ждут» 

 
Детское 

Пегливанян К.С. – 
социальный 
педагог 

9 - Семинар  «Психологические 
особенности детей-сирот: что 
нужно знать приемным 
родителям» 
- Арт-лаборатория «Краски 
наших чувств» 

25.09.2026 15.30-17.00 ГКУСО РО 
Мясниковский 
ЦПД 

Родительское 
 
 
 
Детско-
подростковое 

Тухикова С.М. 
педагог-психолог 
 
Сайченко В.И.  
Педагог доп. 
образования  

10 - Занятие с элементами 
тренинга «Принятие прошлого 
ребенка: работа с травмой и 
привязанностью»  
- Занятие по развитию 
эмоционального интеллекта 
детей. Просмотр и обсуждение 
мультфильма «Головоломка» 
(2015) 

30.10.2026 15.30-17.00 ГКУСО РО 
Мясниковский 
ЦПД 

Родительское 
 
 
 
 
Детское 

Тухикова С.М. 
педагог-психолог,  
 
 
 
Пегливанян К.С. – 
социальный 
педагог 

11 - Занятие для родителей 
«Трудное поведение приемного 
ребенка – крик о помощи: 
учимся слышать и понимать» 
- Занятие для детей «Когда я 
злюсь: учимся управлять 
чувствами» 

20.11.2026 15.30-17.00 ГКУСО РО 
Мясниковский 
ЦПД 

Родительское 
 
 
 
Детское 

Тухикова С.М. - 
педагог-психолог 
 
 
Пегливанян К.С. – 
социальный 
педагог 

12 Арт - студия «Мастерская 
новогодних чудес»  по 
развитию творческого 
потенциала замещающих семей  

15.12.2026 15.30-17.00 ГКУСО РО 
Мясниковский 
ЦПД 

Детско-
родительское 

Тухикова С.М. 
педагог-психолог,  
Сайченко В.И. – 
педагог доп. 
образования 
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