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Ces3on: BecHa —j1ero

Kareropus: derm 7-12 ser
Jlenn 1
Ne pent. ITpuém nuiy, HanMeHoBaHue Ooa Macca nopuuu Iumessle BewecTsa (1) KKAJI BuTamunsl (Mr) MuHepalbHbI€ BElIeCTBa (Mr)
b K M Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 Slito oTBapHOE 40,0 5,08 4.6 0,28 63 0,03 - 0,1 1 22 76,8 4.8 2,8
14 Macio cnuBo4HOE (OPLHIMH) 10,0 0,16 7,25 0,13 66 - - 40 - 2,4 3 - 0,02
15 Ceip (moprusiMu) 15,0 3,48 443 - 54 0,01 0,11 39 - 132 75 5,25 0,15
174 Kama sxu/Kasi MOJIOUHasl pUCOBast 200,0 5,96 4,23 52,0 269,6 0,08 1,57 0,03 - 148 163,9 35,36 0,50
376 Yaii ¢ caxapoM (C TUMOHOM) 200,0 0,13 0,02 14,72 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
70/71 OBOILIM KOHCEPBUPOBAHHBIE 70,0 2,2 0,4 11,2 57 0,02 4.8 - - 5 50 - 0,4
I1P X11e6 nieHnYHbIH 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero 3aBTpak 25,51 17,65 115,33 765,6 0,41 9,22 79,13 1 366,15 639,96 124,73 9,22
Bropoii 3aBTpak
389 Cok ppyKTOBBIit 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpPYKTBI CBEXKUE 150,0 1,2 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Bropoii 3aBTpaK 2,2 1,4 50,7 217 0,11 499 - - 62 47 35 9,4
O6en
94 PacconbHUK 250,0 1,63 5,06 11,3 106,2 0,08 8,37 - - 28 54,12 21,07 0,9
256 MsICO TyIIEHHOE 120,0 12,58 31,32 3,12 344,25 0,09 1,17 0,28 - 10,79 138,34 21,05 1,55
202 MakapoHHBIE U3/EHs OTBAPHBIE 200,0 7,36 6,02 35,26 225 0,07 - - - 6,48 49,56 28,16 1,47
249 Kowmmort u3 cyxodhpykroB 200,0 0,06 0,09 32,0 132,3 0,01 0,72 - - 32,4 23,4 16,86 0,7
70/71 OBom cBekHe (CONEHbIE) 100,0 1,32 0,48 5,64 28 0,09 24 - - 18,0 33 26 1,2
1P Xi1e6 prxanoi 100,0 0,85 0,33 4,83 26 0,04 0,04 - 0,04 7.3 12,5 4 0,28
Bcero Ooen 27,26 28,87 92,96 714 0,31 34,57 - 0,04 120,5 313,01 120,42 6,95
TTonauuk
432 Omnaapu 100,0 7,11 7,16 46,01 277 0,14 0,41 0,17 - 111,81 138,06 34,38 1,47
382 Kakao ¢ MojIoKoM 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DpPYKTHI CBEXHE 150,0 1,2 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero oaauuk 28,7 26,28 164,4 1002 0,51 503,35 | 0,29 - 920,91 793,86 168,08 10,46
VxuH
264 Pr16a 3aneuénnas ¢ kaprodenem 250,0 21,53 14,93 24,59 318,7 0,18 7,81 71,8 - 104,6 328,7 50,93 1,65
52 Caunat U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 100,0
379 KodeiiHplii HATUTOK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 1,3 20 - 125,78 90 14,0 0,13




1P Xi1e6 MueHnYHbI 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero Vkuu 37,43 25,43 85,8 885,5 0,507 15,76 91,8 - 308,8 723,3 162,6 8,1
Bropoit yxun
1P Konaurepckue u3aenus 30,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 24 0,72
386 KuciioMo04HbIi IpoayKT 200,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 - 248 190 30 0,2
Bcero Bropoii y:xun 13,84 6,36 114,32 569 0,11 12 0,02 - 260 229,6 32,4 0,92
Bcero B 1eHb 134,94 106 623,5 3355 1,95 1063,1 | 171,2 1,04 2038,3 2092,7 643,2 45,05




Jenp 2

Ne pew. ITpuém numy, HanMeHoBaHue OI0a Macca ITumeBssle BemecTsa (T) KKAJI ButamuHs! (Mr) MuHepaJibHbIC BeIIeCTBa (MI)
MOpLMHU b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
210 OMIIeT HaTypaJIbHbIH 58,0 4,04 72 0,75 84 0,03 0,07 0,09 - 29,8 65,45 4,6 0,76
15 Maciio ciuBOYHOE (TMOPLUSIMH) 10,0 0,16 7,25 0,13 66 - - 40 - 24 3 - 0,02
217 BapeHuku JieHHBbIC 250,0 35,41 25,41 32,93 501,79 0,09 0,45 0,16 - 234,08 336,91 40 0,91
70/71 Ogouy cBexue (CoNIEHbIE) 100,0 1,32 0,48 5,64 28 0,09 24 - - 18,0 33 26 1,2
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,72 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
X1eb HIeHUYHbIH 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero 3aBTpak 49,56 91,52 91,17 935,79 0,47 27,26 40,25 - 314,03 706,62 149,92 8,24
Bropoii 3aBTpax
389 Cox (hpyKTOBBIi 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpYKTHI CBEKUE 150,0 1,2 14 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Bropoii 3aBTpak 2,2 14 50,7 217 0,11 499 - - 62 47 35 9,4
Oben
102 Cyn xapTodenbHblii ¢ 6060BbIMH 250,0 5,49 5,27 24,8 148,3 0,22 5,82 - - 42,6 88,1 35,57 2,05
290 IltHia TyneHHas B coyce 100,0 95 78 6,4 134,1 0,05 2,18 11,7 - 18,7 88,2 21 0,89
312 ITiope kapTodenbHoe 200,0 4,09 6,4 27,25 183 0,19 24,21 - - 49,3 115,46 37 1,35
70/71 Ogouy cBexue (Coyénbie) 100,0 1,32 0,48 5,64 28 0,09 24 - - 18,0 33 26 1,2
355 Kucenb 13 cyXxoppyKkToB 200,0 0,11 0,12 25,09 119 0,01 1,83 - - 11,46 6,62 3,64 1,85
1P X1neb prxaHoit 100,0 0,85 0,33 4,83 26 0,04 0,04 - 00 |73 125 4 0,28
4
Bcero O6en 21,36 20,4 94,01 638,4 0,6 58,08 11,7 4 147,36 343,88 127,2 7,62
TTonanux
248 Ilyausr u3 TBOpora 100,0 11,78 9,5 29,97 253 0,055 0,23 0,03 - 168,5 1824 23,67 5,04
382 Kaxkao ¢ Mos10kOM 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DpPYKTHI CBEXKUE 150,0 1,2 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Mosanuk 33,37 28,62 148,36 978 0,43 503,17 0,15 - 977,6 838,2 157,37 14,03
VxuH
308 3anexaHka KapTo(erbHast C MACOM 250,0 18,9 14,8 40,1 370 0,26 52 43,7 - 38,7 266,7 70,6 2.8
75 Vikpa MOpKOBHas 100,0 2,01 0,1 20,5 3731 0,04 4,2 - - 465,3 60,9 32,24 1,04
379 Kodeiiupiit HATUTOK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 1,3 20 - 125,78 90 14,0 0,13
1P Xi1e6 MIeHHIHBIH 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero Yikun 35,41 19,28 113,55 1040 0,61 107 63,7 - 672,8 681,6 193,84 8,97
Bropoii y:xxun
1P Konaurepckue usnemns 30,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 24 0,72
386 KuciioMonouHslil npoayKT 200,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 - 248 190 30 0,2
Bcero Bropoii y:kuH 13,84 6,36 114,32 569 0,11 1,2 0,02 - 260 229,6 32,4 0,92
Bcero B genn | 155,7 77,58 612,11 4378,1 2,33 1195,7 115,8 4 2460,8 2846,9 767,7 49,18




Jenb 3

Ne pen. IMpuém numwm, HanMeHoBaHHe OMoza Macca [Tumessle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepaJibHbIC BelecTBa (Mr)
MOpLMHU b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 Sliino otBapHOE 40,0 5,08 4,6 0,28 63 0,03 - 0,1 1 22 76,8 4,8 2,8
14 Maciio ciuBO4YHOE (TIOPLUSIMH) 10,0 0,16 7,25 0,13 66 - - 40 - 2.4 3 - 0,02
310 Kaprodens orBapHOit 250,0 477 7,2 38,36 237 0,26 35 - - 24,4 132,88 48,88 1,93
15 Ceip (noprusimu) 15,0 3,48 4,43 - 54 0,01 0,11 39 - 132 75 5,25 0,15
76 Cenblib C JIyKOM 70,0 4,41 5,80 0,56 71,28 0,02 1,31 - - 30,64 65,89 9,72 0,40
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,72 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
I1P Xi1e6 MIeHnYHbIH 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero 3aBTpak 26,62 30,9 91,05 747,28 0,59 39,16 79,1 1 268,2 621,8 147,97 10,65
Bropoii 3aBTpax
389 Cox (hpyKTOBBIi 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DPYKTHI CBEKUE 150,0 1,2 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero BTopoii 3aBTpak 2,2 1,4 50,7 217 0,11 499 - - 62 47 35 9,4
O6en
104 Cyn kapToenbHBIi ¢ MACHBIMU (pHKageIbKaMU 300,0 8,83 4,03 37,61 222 0,22 21,72 0,01 - 38,67 172,85 59,92 2,63
299 KoTeThl U3 TOBSAAMHBI 100,0 14,9 11 14,55 266,1 0,008 - 23,7 - 16,7 110,5 23,87 1,6
143 Pary oBoIHOe 250,0 1,77 10,99 8,6 142 0,06 12,51 0,05 - 37,16 45 16,26 0,6
349 Kowmror u3 cyxodpykros 200,0 0,06 0,09 32,0 132,3 0,01 0,72 - - 32,4 23,4 16,86 0,7
Xnebd pxaHon 100,0 0,85 0,33 4,83 26 0,04 0,04 - 0,04 7.3 12,5 4 0,28
Bcero Ooex 26,41 26,44 97,59 788,4 0,41 34,9 23,76 0,04 132,23 364,21 120,9 5,81
TTonanux
223 3anekaHka U3 TBOpora 100,0 11,03 7,59 17,01 180, 0,04 0,5 46,38 - 97,68 136,31 15,5 0,71
382 Kakao ¢ mosokom 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DpPYKTBI CBEXKUE 150,0 1,2 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero MoaaHuk 32,62 26,71 135,4 905 0,41 503,4 54,4 - 906,7 792,11 149,2 9,7
VxuH
321 11108 U3 NTHLIBI 250,0 28,83 10,2 33,5 286,2 0,1 5,65 18,2 - 43,45 164,3 50,66 1,85
20 Canat U3 CBEXHUX OTypLOB (CONEHBIX) 100,0 1,32 0,48 5,64 28 0,09 24 - - 18,0 33 26 1,2
379 Kodeitnbiii HanuToK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 13 20 - 125,78 90 14,0 0,13
1P Xr1eb nimeHnYHbII 100,0 8,5 16 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero Yikuu 44,65 15,06 92,09 611,2 0,5 30,95 38,2 - 230,23 551,3 167,6 8,18
Bropoii y:xxun
1P Kongurepckue u3nenus 30,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2.4 0,72
386 KuciioMonouHslit NpoayKT 200,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 - 248 190 30 0,2
Bcero Bropoii y:kun 13,84 6,36 114,32 569 0,11 12 0,02 - 260 229,6 32,4 0,92
Bcero B nenb | 146,34 106,87 581,15 3837,9 2,13 1108,6 | 1955 1,04 1859,3 2605,9 653 44,66




Jens 4

Ne pew. ITpuém numm, HanMeHoBaHHe OII0a Macca IMTumessle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepaJibHbIe BelIeCTBa (Mr)
MOpLMHU B K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
210 OMIIeT HaTypaJIbHbIH 58,0 4,04 7,2 0,75 84 0,03 0,07 0,09 - 29,8 65,45 4,6 0,76
181 Kamra sxuikast MostouHast U3 MaHHOM KPYIIBI 250,0 4,56 8 24,16 188 0,06 0,88 0,05 - 99,83 88,2 15,15 0,35
14 Maciio ciMBOYHOE 10,0 0,16 7,25 0,13 66 - - 40 - 24 3 - 0,02
70/71 OBOIM KOHCEPBUPOBAHHbIC 100,0 2,2 0,4 11,2 57 0,02 4,8 - - 5 50 - 0,4
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,72 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
I1P X116 MIeHnYHbIH 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero 3aBTpak 19,59 24,47 87,96 651 0,38 8,49 40,14 - 193,78 | 4749 99,07 6,88
Bropoii 3aBTpax
389 Cox (hpyKTOBBIi 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpYKTHI CBEXKUE 150,0 1,2 14 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Bropoii 3aBTpak 2,2 14 50,7 217 0,11 499 - - 62 47 35 9,4
Oben
114/113 Cyn-narmima JoMaIHss 250,0 2,56 5,53 411 504 0,56 - 156,2 - 115,4 393,5 111,7 6,65
Iltuia oTBapHas 55,0 12,76 12,05 0,68 162 0,04 0,1 0,03 - 11,15 105,5 11,95 1,05
288 I[Trope kapTodenbHoe 200,0 4,09 6,4 27,25 183 0,19 24,21 - - 493 115,46 37 1,35
312 Casnar u3 OMHAOPOB U OTYPIIOB C JIYKOM 3€JICHBIM 100,0 0,95 6,06 3,04 207 0,004 10,3 - - 16,23 33,9 16,04 0,73
24 Kucenb 13 cyXxoppyKkToB 200,0 0,11 0,12 25,09 119 0,01 1,83 - - 11,46 6,62 3,64 1,85
355 X11e6 pxaHoi 100,0 0,85 0,33 4,83 26 0,04 0,04 - 0,04 7,3 12,5 4 0,28
1P
Bcero Obexn 21,32 30,49 65 1201 0,88 36,48 156,5 0,04 210,84 | 667,5 184,3 11,91
TTonanux
279 CBIPDHUKH U3 TBOPOTa 80,0 2,65 3,06 1,76 45,2 0,08 0,04 0,008 - 22,68 32,32 3,68 0,09
382 Kakao ¢ mosokom 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DpPYKTHI CBEXKUE 150,0 1,2 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero IoJaHUK 24,24 22,18 120,15 770,2 0,45 502,98 0,128 - 831,8 688,12 137,38 9,08
VxuH
229 Priba TyIeHHAsI B TOMATE C OBOLIAMH 100,0 9,75 4,95 3,8 102,95 0,05 3,73 5,82 - 39,07 162,20 48,53 0,85
Kaprodens orBapHOit 200,0 3,81 5,76 30,68 190 0,2 28 - - 19,52 106,3 39,1 1,54
310 Canat U3 OTBapHOU CBEKIIBI 100,0 14 6,12 8,26 269,8 0,017 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
52 Kodeiinplii HAMUTOK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 1,3 20 - 125,78 | 90 14,0 0,13
379 Xr1ed nieHuYHbII 100,0 8,5 16 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
TP
Bcero Yikuu 29,46 21,21 95,7 859,7 0,58 39,41 75,82 - 262,8 663,13 199,3 8,84
Bropoii y:xxun
TP Konurepckue u3aenus 30,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2,4 0,72
386 KuciioMonouHslit npoayKT 200,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 - 248 190 30 0,2
Bcero Bropoii y:kuH 13,84 6,36 114,32 569 0,11 12 0,02 - 260 229,6 32,4 0,92
Bcero B nenn» | 110,65 106,11 533,83 4267,9 2,51 1087,5 272,7 0,04 1821,2 | 2770,2 687,4 47,03




Jlenn 5

Ne pewt. ITpuém numy, HanMeHoBaHHe OI0a Macca ITumeBsle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepasibHBIE BelIeCTBa (M)
MOpLMHU b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak -
15 Chip (oprusmu) 20,0 4,64 59 - 72 0,012 | 0,14 52 - 176 100 7,0 0,2
14 Maciio ciMBOYHOE (TIOPLHUSIMH) 15,0 0,24 10,88 0,2 99 - - 60 - 3,6 45 - 0,03
16 OtBapHbIe KOI0aCHbIC N3/ICIHS 50,0 3,43 7,28 0,05 78 0,06 - - - 591 - - 0,5
1P KoncepBUpOBaHHBIE OBOIIN 80,0 1,05 0,38 45 22,4 0,072 19,2 - - 14,4 26,4 20,8 0,9
171 Kaiua pacceinyarast rpeyHeBas 200,0 11,80 12,74 53,15 373,34 0,28 - 0,06 - 35,19 280,47 187,36 6,31
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,72 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
X11e6 nieHnYHbIN 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero 3aBTpak 29,79 38,8 109,6 934,4 0,69 22,08 112,06 - 2918 679,6 294,5 8,19
Bropoii 3aBTpak
389 Cox ppyKTOBBIit 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpyKTHI CBEXKHE 150,0 1,2 14 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero BTopoii 3aBTpak 2,2 1,4 50,7 217 0,11 499 - - 62 47 35 9,4
Oben
82 Bopu ¢ kamycToit i kapTodenem 250,0 1,76 45 10,5 90 0,04 10,52 - - 40,37 43,56 19,8 1,01
297 JXKapkoe mno-gomaiiHeMy 300,0 16,2 18,09 16,58 295 0,12 6,75 - - 30,5 205,75 42,48 3,86
70/71 OBouw cBexue (CoNEHBIE) 100,0 1,32 0,48 5,64 28 0,09 24 - - 18,0 33 26 1,2
349 Kowmmor u3 cyxodpykroB 200,0 0,06 0,09 32,0 132,3 0,01 0,72 - - 32,4 23,4 16,86 0,7
TP X1neb prxaHoit 100,0 0,85 0,33 4,83 26 0,04 0,04 - 0,04 |73 12,5 4 0,28
Bcero Obex 20,19 23,49 69,55 571,3 0,3 42,03 - 0,04 128,57 | 446,8 109,14 7,05
TTonanux
422 Bysouka BaHMIbHAS 80,0 59 6,12 40,48 90,01 1,12 - 12 - 19,7 72,6 24,4 0,9
382 Kakao ¢ Mosiokom 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DPYKTHI CBEXKUE 150,0 1,2 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Hoaauuk 26,68 25,24 158,9 815 1,49 502,9 12,12 - 828,8 728,4 158,1 9,89
VxuH
234 burouku peibHBIC 125,0 14,7 1,1 9,5 105 0,14 14 0,01 - 44 265 63,5 18
312 ITrope xapTodenbHOEe 200,0 4,09 6,4 27,25 183 0,19 24,21 - - 49,3 115,46 37 1,35
70/71 OBom cBekue (CoNEHbIE) 80,0 1,05 0,38 4,5 22,4 0,072 | 19,2 - - 14,4 26,4 20,8 0,9
379 KodeiiHplii HATHUTOK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 1,3 20 - 125,78 | 90 14,0 0,13
1P X110 nIeHnYHbII 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero YokuH 34,34 12,26 94,2 607,4 0,71 46,11 20,01 - 276,5 760,8 212,3 9,18
Bropoii yxxun
1P Konaurepckue u3nenus 30,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2.4 0,72
386 KucioMoI04HBIi IPOAYKT 200,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 - 248 190 30 0,2
Bcero Bropoii y:xuu 13,84 6,36 114,32 569 0,11 1,2 0,02 - 260 229,6 32,4 0,92
Bcero B gens | 127,04 107,5 597,27 3714,1 3,41 1113,32 144 0,04 18476 | 28922 841,44 44,63




Jlenn 6

Ne pewt. ITpuém numy, HanMeHoBaHHe OI0a Macca ITumeBsle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepasibHbIE BelIecTBa (Mr)
MOpLMHU b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 Siio otBapHoe 40,0 5,08 4.6 0,28 63 0,03 - 0,1 1 22 76,8 4.8 2,8
14 Maciio ciuBOYHOE (TOPLHUSIMH) 15,0 0,24 10,88 0,2 99 - - 60 - 3,6 45 - 0,03
20 CaJiat U3 CBEXHUX (COJICHBIX) OT'YPLIOB 100,0 0,75 6,01 2,35 66,6 0,002 4,52 - - 22,32 39,59 13,18 0,57
171 Kaiua pacceimyarast suHeBasi. 200,0 8,66 11,06 40,63 296,6 0,17 513 0,06 - 158,9 2231 49,88 2,33
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,72 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
1P X716 MIeHnYHbIH 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero 3aBTpak 23,36 34,17 95,18 781,2 0,47 12,39 60,16 1 263,6 612,2 147,18 11,08
Bropoii 3aBTpak
389 Cox ppyKTOBBIit 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpyKTHI CBEXKHE 150,0 1,2 14 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero BTopoii 3aBTpak 2,2 1,4 50,7 217 0,11 499 - - 62 47 35 9,4
Oben
101 Cyn kapTodenbHBIi ¢ KPYHOii MIICHUYHOMH 250,0 2,66 2,8 17,12 486,2 1,15 8,25 - - 26,1 82,65 28,5 1,3
256 MsICO TyIIEHHOE 120,0 12,58 31,32 3,12 344,25 0,09 1,17 0,28 - 10,79 138,34 21,05 1,55
310 Kaprodens oTBapHOi 200,0 3,81 5,76 30,68 190 0,2 28 - - 19,52 106,3 39,1 1,54
70/71 Ogouwy cBexue (CoJICHbIE) 100,0 1,32 0,48 5,64 28 0,09 24 - - 18,0 33 26 1,2
355 Kucens u3 cyxodhpykros 200,0 0,11 0,12 25,09 119 0,01 1,83 - - 11,46 6,62 3,64 1,85
1P X1e6 prixaHoit 100,0 0,85 0,33 4,83 26 0,04 0,04 - 0,04 7.3 12,5 4 0,28
Bcero Obex 21,33 40,81 86,48 1193 1,58 63,29 0,28 0,04 93,17 3794 122,29 7,72
TTonanux
396 BauHbl 100,0 6,89 9,64 35,13 259 0,14 0,96 0,04 - 163 125,63 36,63 1,11
382 Kakao ¢ MojIoKOM 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DpPyYKTHI CBEXKUE 150,0 1,2 14 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Hoaauuk 28,48 57,24 153,5 984 0,51 503,9 0,16 - 972,1 781,43 170,33 10,1
VxuH
227 Pri6a npumymeHHas MAHTal 100,0 0,22 0,59 0,96 10 - 0,86 0,02 - 6,44 4,42 1,77 0,07
312 [Tiope kapTodenbHoe 200,0 4,09 6,4 27,25 183 0,19 24,21 - - 49,3 115,46 37 1,35
53 CaJat U3 CBEKJIbI OTBAPHOH 100,0 14 6,12 8,26 269,8 0,017 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
379 Kodeiiupiit HaTUTOK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 1,3 20 - 125,78 | 90 14,0 0,13
1P X110 nIeHuYHbII 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero YkuH 20,21 17,49 89,42 759,8 0,51 33,02 20,02 - 259,98 | 514,5 150,46 7,87
Bropoii y:xxun
TP Konautepckue u3aenus 30,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2.4 0,72
386 KuciioMono4HbIil NpoayKT 200,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 - 248 190 30 0,2
Bcero Bropoii y:kuH 13,84 6,36 114,32 569 0,11 12 0,02 - 260 229,6 32,4 0,92
Bceero B genn | 1094 1575 589,6 4504 3,29 11128 80,64 1,04 1910,8 | 2564,13 657,6 47,09




Jenn 7

Ne pewt. ITpuém numy, HanMeHoBaHHe OI0a Macca ITumeBsle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepasibHbIE BelIecTBa (Mr)
MOpLMHU b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
210 OMIIeT HaTypaIbHbIH 58,0 4,04 7,2 0,75 84 0,03 0,07 0,09 - 29,8 65,45 4,6 0,76
14 Maciio ciuBOYHOE (TIOPLUSIMH) 10,0 0,16 7,25 0,13 66 - - 40 - 24 3 - 0,02
15 Chip (oprusmu) 15,0 3,48 4,43 - 54 0,01 0,11 39 - 132 75 5,25 0,15
16 OTBapHbIe KOJIOACHBIC H3ICITHs 95,0 9,93 21,94 1,21 244 0,03 - 0,03 - 24,18 115,73 13,82 1,55
171 Kaiua pacceinyaras pucoBast 200,0 11,06 11,93 49,8 334,4 26,25 - 50 - 32,9 262,9 175,6 59
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,72 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
X11e6 nieHnYHbIN 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero 3aBTpak 37,3 54,37 103,61 1038,4 56,59 2,92 129,12 - 27,80 790,3 278,5 13,73
Bropoii 3aBTpak
389 Cox ppyKTOBBIit 200,0 1 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpyKTHI CBEXKHE 150,0 1,2 14 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero BTopoii 3aBTpak 2,2 1,4 50,7 217 0,11 499 - - 62 47 35 9,4
Oben
88 1u 13 cBexKel KamycThl ¢ KapTodeaem 250,0 1,76 4,95 79 90 0,06 15,77 - - 49,25 49,0 22,12 0,82
308 KaprodenpHas 3anekaHka ¢ MicoM 250,0 18,9 14,8 40,1 370 0,26 52 437 - 38,7 266,7 70,6 2.8
70/71 Oouwy cBexue (CoJICHbIE) 100,0 1,32 0,48 5,64 28 0,09 24 - - 18,0 33 26 1,2
349 Kowmmor u3 cyxodpykroB 200,0 0,06 0,09 32,0 132,3 0,01 0,72 - - 32,4 23,4 16,86 0,7
TP X1neb prxaHoit 100,0 0,85 0,33 4,83 26 0,04 0,04 - 0,04 7.3 12,5 4 0,28
Bcero Obex 22,89 20,74 90,47 646,3 0,46 45,73 43,7 0,04 145,65 | 384,6 139,58 58
TTonanux
432 Omnaapu 100,0 7,11 7,16 46,01 277 0,14 0,41 0,17 - 11,81 138,06 34,38 1,47
382 Kakao ¢ Mosiokom 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DPYKTBI CBEXKUE 150,0 1,2 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Hoaauuk 28,7 26,28 164,4 1002 0,51 503,3 0,29 - 820,9 793,8 168,08 10,46
VxuH
226 Priba oTBapHas MHHTA 100,0 18,20 0,97 0,93 85,5 0,09 3,97 - - 56,64 258,04 62,35 0,98
312 ITrope xapTodenbHOEe 250,0 5,11 8 34,07 299 0,23 30,27 - - 61,63 144,33 46,25 1,68
67 OBom cBekHe (COICHbIE) 100,0 1,32 0,48 5,64 28 0,09 24 - - 18,0 33 26 1,2
379 Kodeiiupiit HaTUTOK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 1,3 20 - 125,78 | 90 14,0 0,13
1P X110 nIeHnYHbII 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero YokuH 39,13 13,83 93,59 709,5 0,82 59,54 20 - 305,05 | 531,33 225,6 8,99
Bropoii y:xxun
1P Konaurepckue u3nenus 30,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2.4 0,72
386 KuciioMono4HbIil NpoayKT 200,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 - 248 190 30 0,2
Bcero Bropoii y:xuu 13,84 6,36 114,32 569 0,11 1,2 0,02 - 260 229,6 32,4 0,92
Bcero B gens | 144,06 122,98 616,9 4182,2 28,6 11114 193,13 0,04 1872 2776,6 879,16 49,3




Jlenn 8

Ne pewt. ITpuém numy, HanMeHoBaHHe OI0a Macca ITumeBsle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepaibHbIE BelIeCTBa (Mr)
MOpLMHU b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 Siio otBapHoe 40,0 5,08 4.6 0,28 63 0,03 - 0,1 1 22 76,8 4.8 2,8
14 Maciio ciuBOYHOE (TIOPLUSIMH) 15,0 0,24 10,88 0,2 99 - - 60 - 3,6 45 - 0,03
202 OTBapHbIC MAKaPOHHBIC H3ICIIHSI 200,0 7,36 6,02 35,26 225 0,07 - - - 6,48 49,56 28,16 147
I1P OBoIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE 100,0 2,2 0,4 11,2 57 0,02 4.8 - - 5 50 - 0,4
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,72 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
X1n1e6 nueHnYHbIN 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero 3aBTpak 23,51 22,7 98,7 700 0,39 7,54 60,1 1 93,83 4491 112,28 10,05
Bropoii 3aBTpax
389 Cox ppyKTOBBIit 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpyKTHI CBEXKHE 150,0 1,2 14 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero BTopoii 3aBTpak 2,2 1,4 50,7 217 0,11 499 - - 62 47 35 9,4
Oben
101 Cyn xapTodenbHbli ¢ 6060BbIMH 250,0 5,49 5,27 24,8 148,3 0,22 5,82 - - 42,6 88,1 35,57 2,05
293 ['yJisii U3 OTBAPHOM TOBSIMHBI 100,0 10,69 11,26 2,62 131 0,01 0,96 - - 18,88 93,62 16,22 1,6
310 Kaprodenas orBapHO# 200,0 3,81 5,76 30,68 190 0,2 28 - - 19,52 106,3 39,1 1,54
21 Castat U3 COJICHBIX OI'YPILOB C JIyKOM 100,0 0,75 6,01 2,35 66,6 0,02 4,52 - - 22,32 39,59 13,18 0,57
355 Kucens u3 cyxodpykros 200,0 0,11 0,12 25,09 119 0,01 1,83 - - 11,46 6,62 3,64 1,85
TP X1neb prxaHoit 100,0 0,85 0,33 4,83 26 0,04 0,04 - 0,04 7.3 12,5 4 0,28
Bcero O6en 21,7 28,75 90,37 680,09 0,5 41,17 - 0,04 122,08 346,7 108,07 7,89
TTonanux
424 Bysodka goMantHsis 80,0 6,36 9,51 28,35 66,01 1,01 - 3,7 - 13,88 46 19,44 1,02
382 Kakao ¢ MojIoKoM 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DpPYKTHI CBEXKUE 150,0 1,2 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Hoaauuk 27,95 28,63 146,74 791 1,38 502,9 3,82 - 822,9 701,8 153,14 10,01
VxuH
294 Bedcrporanos 100,0 14,79 12,93 4,78 193,89 0,05 0,98 0,02 - 21,01 149,54 | 19,30 2,09
143 Pary u3 oBoei 300,0 2,12 13,19 10,32 170 0,07 15,01 0,06 - 44,59 54 19,51 0,72
379 Kodeiinblii HAMTOK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 1,3 20 - 125,78 90 14,0 0,13
1P X110 nIeHnYHbII 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero YkuH 31,41 30,5 68,05 660,9 0,43 17,29 20,08 | - 234,3 557,5 129,81 7,94
Bropoii yxxun
1P Konaurepckue u3nenus 30,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2.4 0,72
386 KuciioMonouHslil NpoayKT 200,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 - 248 190 30 0,2
Bcero Bropoii y:kuH 13,84 6,36 114,32 569 0,11 12 0,02 - 260 229,6 32,4 0,92
Bcero B gens | 120,61 118,34 568,9 3618,8 2,92 619,1 84,02 | 1,04 1595,1 2331,7 | 570,7 46,21




Jenn 9

Ne pewt. ITpuém numy, HanMeHoBaHHe OI0a Macca ITumeBsle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepasibHBIE BelIeCTBa (M)
MOpLMHU b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211 Omiier ¢ chIpoM 60,0 75 12,5 11 147 0,45 0,12 0,12 - 111,3 130,5 8,9 1,15
171 Kamra pacceinuarast rpedHeBast 200,0 12,17 13,13 54,81 385 0,29 - 0,06 - 36,29 289,23 193,22 6,5
70/71 Ogouy cBexue (CoJICHbIE) 100,0 1,32 0,48 5,64 28 0,09 24 - - 18,0 33 26 1,2
14 Maciio ciuBOYHOE (TIOPLIUSIMH) 15,0 0,24 10,88 0,2 99 - - 60 - 3,6 45 - 0,03
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,72 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
Xn1e6 mueHnYHbIN 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero 3aBTpak 29,86 38,61 113,47 530,3 1,1 26,86 60,18 - 225,94 725,49 307,44 14,23
Bropoii 3aBTpax
389 Cox ppyKTOBBIit 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpyKTHI CBEXKHE 150,0 1,2 14 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero BTopoii 3aBTpak 2,2 1,4 50,7 217 0,11 499 - - 62 47 35 9,4
Oben
103 Cyn kapTodenbHblil ¢ MAaKapOHHBIMU U3AETUAMU 250,0 2,68 2,84 17,45 118,3 0,12 8,25 - - 29,2 67,5 27,27 1,12
292 XKapkoe no-gomairHemy 300,0 16,2 18,09 16,58 295 0,12 6,75 - - 30,5 205,75 42,48 3,86
47 Canar u3 KBaIlICHHO! KaIyCThl 100,0 1,7 5 8,45 283,2 0,02 19,81 - - 52,24 33,95 16,01 0,66
349 Komnor u3 cyxodpykros 200,0 0,06 0,09 32,0 132,3 0,01 0,72 - - 32,4 234 16,86 0,7
1P Xneb pxaHon 100,0 0,85 0,33 4,83 26 0,04 0,04 - 0,04 7.3 12,5 4 0,28
Bcero Oo6ex 21,49 26,35 79,31 854,8 0,31 35,57 - 0,04 151,6 343,1 106,6 6,62
ITonanux
223 3anekaHka U3 TBOpora 100,0 11,03 7,59 17,01 180, 0,04 0,5 46,38 - 97,68 136,31 15,5 0,71
382 Kakao ¢ mosokom 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DPYKTBI CBEXKUE 150,0 1,2 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Moaauuk 32,62 26,71 135,4 905 0,41 503,4 46,5 - 906,8 792,1 149,2 9,7
321 I1110B M3 OTBAPHOMN NITHIBI 250,0 28,83 10,2 335 286,2 0,1 5,65 18,2 - 43,45 164,3 50,66 1,85
70/71 OBouw cBexue (CoJICHbIE) 100,0 1,32 0,48 5,64 28 0,09 24 - - 18,0 33 26 1,2
379 Kodeitnbiii HanuTokK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 13 20 - 125,78 | 90 14,0 0,13
TP Xr1ed nieHnYHbII 100,0 8,5 16 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero Vikuu 44,65 15,06 92,09 611,2 0,5 30,95 38,2 - 230,23 | 551,3 167,6 8,18
Bropoii yxxun
1P Konaurepckue u3nenus 30,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2.4 0,72
386 KucioMoI04HbIi IPOAYKT 200,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 - 248 190 30 0,2
Bcero Bropoii y:xun 13,84 6,36 114,32 569 0,11 1,2 0,02 - 260 229,6 32,4 0,92
Bcero B nenn | 1447 114,49 585,3 3687,3 2,54 1096,9 1449 0,04 1836,5 | 2688,5 798,24 49,05




Jenn 10

Ne pewt. ITpuém numy, HanMeHoBaHHe OI0a Macca ITumeBsle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepaibHbIE BelIecTBa (Mr)
MOpLMHU b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 Siio otBapHoe 40,0 5,08 4.6 0,28 63 0,03 - 0,1 1 22 76,8 4.8 2,8
14 Maciio ciuBOYHOE (TIOPLUSIMH) 10,0 0,16 7,25 0,13 66 - - 40 - 24 3 - 0,02
310 Kaprodens orBapHOit 200,0 3,81 5,76 30,68 190 0,2 28 - - 19,52 106,3 39,1 1,54
76 CenbJib C JIyKOM 50,0 3,15 4,14 0,4 51 0,01 0,93 - - 21,36 48,6 7,44 0,28
70/71 Ogouy cBexue (CoJICHbIE) 100,0 1,32 0,48 5,64 28 0,09 24 - - 18,0 33 26 1,2
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,72 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
X11e6 nieHnYHbIN 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero 3aBTpak 22,15 23,85 88,85 654 0,6 55,57 40 1 140,03 535,9 156,6 11,19
Bropoii 3aBTpak
386 Cox ppyKTOBBIit 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpyKTHI CBEXKHE 150,0 1,2 14 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero BTopoii 3aBTpak 2,2 1,4 50,7 217 0,11 499 - - 62 47 35 9,4
Oben
94 Pacconbauk 250,0 1,63 5,06 11,3 106,2 0,08 8,37 - - 28 54,12 21,07 0,9
265 115108 U3 OTBAPHOM TOBSANHBI 210,0 11,55 11,83 18,21 225 0,04 0,9 - - 9,97 140,1 27,51 1,86
67 Bunerper oBouHoi 100,0 14,88 89,16 73,98 11,58 0,42 49,5 - - 233,71 374,14 159,21 6,89
355 Kucens u3 cyxodpykroB 200,0 0,11 0,12 25,09 119 0,01 1,83 - - 11,46 6,62 3,64 1,85
1P Xneb pxaHon 100,0 0,85 0,33 4,83 26 0,04 0,04 - 0,04 7.3 12,5 4 0,28
Bcero Ooen 29,02 106,5 133,41 487,8 0,59 60,64 - 0,04 29,04 587,5 2154 11,78
TTonanux
279 CBIpHHUKH U3 TBOpPOTA 100,0 3,32 3,83 2,2 56,5 0,01 0,05 0,01 28,36 40,4 46 0,12
382 Kakao ¢ mosokom 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DpPYKTHI CBEXKUE 150,0 1,2 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero TloJiIHUK 24,91 22,9 120,6 7815 0,38 503 0,13 - 837,55 696,2 138,3 9,11
VxuH
295 Kotnets! py0OienHble U3 Opoiiiepa LbIICHKa 120,0 12,51 14,78 15,02 243 0,09 0,68 0,06 - 56,01 70,23 18,12 1,38
312 ITrope kaprodensHOE 200,0 4,09 6,4 27,25 183 0,19 24,21 - - 49,3 115,46 37 1,35
52 Canat U3 CBEKJIbI OTBAPHOIT 100,0 14 6,12 8,26 269,8 0,017 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
379 Kodeitnbiii HanuTOK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 13 20 - 125,78 90 14,0 0,13
1P X110 nIeHnYHbII 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero Yikuu 32,5 31,68 103,5 9928 0,607 32,84 20,06 | - 309,55 580,3 166,8 9,18
Bropoii y:xxun
PI1 Konaurepckue u3nenus 30,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2.4 0,72
386 KuciioMono4HbIil NpoayKT 200,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 - 248 190 30 0,2
Bcero Bropoii y:xun 13,84 6,36 114,32 569 0,11 1,2 0,02 - 260 229,6 32,4 0,92
Bcero B nenb | 124,62 192,7 611,38 3702,1 24 11523 60,21 | 1,04 1899,5 2676,5 7445 51,58




Jenn 11

Ne pewt. ITpuém numy, HanMeHoBaHHe OI0a Macca ITumeBsle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepaibHbIE BelIeCTBa (M)
MOpLMHU b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
309 Siio otBapHoe 40,0 5,08 4.6 0,28 63 0,03 - 0,1 1 22 76,8 4.8 2,8
14 Maciio ciuBOYHOE (TIOPLHUSIMH) 15,0 0,24 10,88 0,2 99 - - 60 - 3,6 4,5 - 0,03
15 Ceip (noprusiMu) 20,0 4,64 5,9 - 72 0,012 0,14 52 - 176 100 7,0 0,2
171 Kaia Bsa3kas mienHas 200,0 9,06 10,93 47,6 330,4 24,25 - 46 - 30,9 2439 165,6 48
1P OBOILIM KOHCEPBUPOBAHHBIE 100,0 2,2 0,4 11,2 57 0,02 4.8 - - 5 50 - 0,4
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,72 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
1P X716 MIIeHHYHbIH 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero 3aBTpak 29,85 34,33 111 877,4 24,6 7,68 158,1 | - 2942 7434 256,7 13,58
Bropoii 3aBTpak
389 Cox ppyKTOBBIit 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpyKTHI CBEXKUE 150,0 1,2 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Bropoii 3aBTpak 2,2 14 50,7 217 0,11 499 - - 62 47 35 9,4
Oben
82 Bopu ¢ kamycToit i kapTodenem 250,0 1,76 45 10,5 90 0,04 10,52 - - 40,37 43,56 19,8 1,01
292 XKapkoe mo-mgomamnemMy 250,0 16,2 18,09 16,58 295 0,12 6,75 - - 30,5 205,75 42,48 3,86
70/41 OBouw cBexue (CoJICHbIE) 100,0 1,32 0,48 5,64 28 0,09 24 - - 18,0 33 26 1,2
349 Komror u3 cyxodppykros 200,0 0,06 0,09 32,0 132,3 0,01 0,72 - - 32,4 234 16,86 0,7
TP X1neb prxaHoit 100,0 0,85 0,33 4,83 26 0,04 0,04 - 0,04 7,3 12,5 4 0,28
Bcero O6en 20,19 23,49 69,55 571,3 0,3 42,03 - 0,04 128,6 318,2 109,14 7,05
TTonanux
217 Bapenuku u3 TBOpora 150,0 21,24 15,24 19,76 301 0,06 0,27 0,1 - 140,44 202,14 24 0,54
382 Kakao ¢ MojIoKoM 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DpPYKTHI CBEXKUE 150,0 1,2 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Hoaauuk 42,83 34,36 138,15 1026 0,43 503,2 0,22 - 949,5 857,9 134,1 9,53
VxuH
288 IItina otBapHast 110,0 25,52 24,1 1,36 324 0,08 0,2 0,06 - 22,3 210,1 23,9 2,1
312 ITrope kaprodenbHoe 200,0 4,09 6,4 27,25 183 0,19 24,21 - - 49,3 115,46 37 1,35
48 CaJiat BUTAMHHHBII 100,0 0,83 6,10 5,27 79,16 0,04 8,78 - - 194 30,75 18,20 1,05
379 Kodeiiupiit HATUTOK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 1,3 20 - 125,78 90 14,0 0,13
1P X110 nueHuYHbII 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero YkuH 38,95 40,98 86,83 883,1 0,62 34,49 20,06 | - 259,8 710,3 170,1 9,63
Bropoii y:xxun
TP Konurtepckue u3aenus 30,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2.4 0,72
386 KuciioMono4HbIil NpoayKT 200,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 - 248 190 30 0,2
Bcero Bropoii y:xkuu 13,84 6,36 114,32 569 0,11 1,2 0,02 - 260 229,6 32,4 0,92
Bcero B nens | 147,86 140,92 570,55 41438 26,17 1087,6 178,4 | 0,04 1954,1 2906,4 7374 50,11




Jenn 12

Ne pewt. ITpuém numy, HanMeHoBaHHe OI0a Macca ITumeBsle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepaJibHbIC BeNIEeCTBa (MI)
MOpLMHU b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 Sliio otBapHOE 40,0 5,08 4.6 0,28 63 0,03 - 0,1 1 22 76,8 4.8 2,8
14 Maciio ciuBOYHOE (TIOPLUSIMH) 10,0 0,16 7,25 0,13 66 - - 40 - 24 3 - 0,02
16 OtBapHbIe KOI0aCHbIC N3/CIHS 95,0 6,52 13,84 0,1 149 0,13 - - - 11,24 - - 0,95
171 Kamapacceimuaras prcoBas 250,0 13,8 149 62,28 401,3 32,8 - 62,5 - 41,21 323,3 219,5 7,39
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,72 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
1P X716 MIeHnYHbIH 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero 3aBTpak 34,19 42,21 114,51 935,3 33,23 2,74 102,6 1 133,6 671,3 303,6 16,51
Bropoii 3aBTpax
389 Cox ppyKTOBBIit 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpyKTHI CBEXKHE 150,0 1,2 14 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero BTopoii 3aBTpak 2,2 1,4 50,7 217 0,11 499 - - 62 47 35 9,4
Oben
123/114 Cyn-naria 10MalHsst 250,0 2,56 5,53 411 504 0,56 - 156,2 - 115,4 393,5 111,7 6,65
ToJ1yGIIbI C MSICOM M PUCOM 300,0 25,2 15,93 3,33 107,4 0,15 37,55 30 - 107,4 311,6 80,6 2,81
314 OBolw cBeKHE (COJIECHBIE) 100,0 1,32 0,48 5,64 28 0,09 24 - - 18,0 33 26 1,2
7071 Kucens u3 cyxodppykTos 200,0 0,11 0,12 25,09 119 0,01 1,83 - - 11,46 6,62 3,64 1,85
%5;3 X1neb prxaHoit 100,0 0,85 0,33 4,83 26 0,04 0,04 - 0,04 7.3 12,5 4 0,28
Bcero Obex 30,4 22,39 43 784,4 0,85 63,42 186,2 0,04 259,5 724,2 2259 12,79
TTonanux
396 BauHbl 100,0 6,89 9,64 35,13 259 0,14 0,96 0,04 - 163 125,63 36,63 1,11
379 Kodeiiupliit HATHTOK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 1,3 20 - 125,78 | 90 14,0 0,13
338 DpPyYKTHI CBEXKUE 150,0 1,2 14 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Hoaauuk 14,09 13,82 81,6 492 0,27 497,2 20,04 - 336,8 248,6 77,63 7,84
VxuH
288 [ITHnaTyIieHHast B ToMate 100,0 25,52 24,1 1,36 324 0,08 0,2 0,06 - 22,3 210,1 23,9 2,1
143 Pary oBomHoe 250,0 1,77 10,99 8,6 142 0,06 12,51 0,05 - 37,16 45 16,26 0,6
382 Kakao ¢ MojiokomM 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
1P X110 nIeHnYHbII 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero YkuH 56,18 54,41 134,8 1255 0,69 20,65 0,23 - 863,5 1142 223,8 10,18
Bropoii y:xxun
1P Konaurepckue u3nenus 30,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2.4 0,72
386 KucioMoI04HBIi IPOAYKT 200,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 - 248 190 30 0,2
Bcero Bropoii y:xuu 13,84 6,36 114,32 569 0,11 1,2 0,02 - 260 229,6 32,4 0,92
Bcero B gens | 150,54 140,6 538,9 42527 35,26 1084 309 1,04 1915,1 | 3062 898,3 57,64




Jenn 13

Ne pewt. ITpuém numy, HanMeHoBaHHe OI0a Macca ITumeBsle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepaibHbIE BelIecTBa (Mr)
MOpLMHU b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211 Omiier ¢ ChIpoM 60,0 75 12,5 11 147 0,45 0,12 0,12 - 111,3 130,5 8,9 1,15
14 Maciio ciuBOYHOE (TIOPLUSIMH) 15,0 0,24 10,88 0,2 99 - - 60 - 3,6 45 - 0,03
171 Kama pacceinmyaras sqneBast 220,0 9,53 12,17 44,41 326 0,18 5,64 0,07 - 174,86 245,44 54,86 2,57
1P OBoIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE 100,0 2,2 0,4 11,2 57 0,02 4.8 - - 5 50 - 0,4
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,72 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
1P X716 MIeHnYHbIH 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero 3aBTpak 28,1 37,57 108,63 885 0,92 13,3 60,19 | - 352 699 143,08 9,5
Bropoii 3aBTpak
389 Cox ppyKTOBBIit 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpyKTHI CBEXKUE 150,0 1,2 14 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero BTopoii 3aBTpak 2,2 1,4 50,7 217 0,11 499 - - 62 47 35 9,4
Oben
104 Cyn kapTodenbHbIi ¢ MACHBIMU (pUKageTbKaMu 300,0 8,83 4,03 37,61 222 0,22 21,72 0,01 - 38,67 172,85 59,92 2,63
308 3anekaHka KapTodesrbHast ¢ MACOM 250,0 18,9 14,8 40,1 370 0,26 52 43,7 - 38,7 266,7 70,6 2.8
47 Canar u3 KBaIlICHHO! KaIyCThl 100,0 1,7 5 8,45 283,2 0,02 19,81 - - 52,24 33,95 16,01 0,66
349 Kowmmor u3 cyxodpykroB 200,0 0,06 0,09 32,0 132,3 0,01 0,72 - - 32,4 23,4 16,86 0,7
TP X1neb prxaHoit 100,0 0,85 0,33 4,83 26 0,04 0,04 - 0,04 7.3 12,5 4 0,28
Bcero Obex 30,34 24,25 122,99 1033,5 0,55 47,49 43,71 | 0,04 169,31 5094 167,39 7,07
TTonanux
432 Omnaapu 100,0 7,11 7,16 46,01 277 0,14 0,41 0,17 - 11,81 138,06 34,38 1,47
382 Kakao ¢ MojioKoM 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DpPYKTHI CBEXKUE 150,0 1,2 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Hoaauuk 28,7 26,28 164,4 1002 0,51 503,35 0,29 - 820,91 793,86 168,08 10,46
VxuH
234 burouku peibHBIC 125,0 14,7 1,1 9,5 105 0,14 14 0,01 - 44 265 63,5 18
310 Kaprodens orBapHOii 200,0 3,81 5,76 30,68 190 0,2 28 - - 19,52 106,3 39,1 1,54
75 Vkpa MOpKOBHas 100,0 2,01 0,1 20,5 373,1 0,04 4,2 - - 465,3 60,9 32,24 1,04
379 Kodeiinplii HATUTOK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 1,3 20 - 125,78 90 14,0 0,13
1P X110 nueHuYHbII 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero YkuH 35,02 11,34 113,63 965,10 0,69 34,9 20,01 | - 697,60 786,2 225,84 9,51
Bropoii y:xxun
1P Konaurtepckue u3nenus 30,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2.4 0,72
386 KuciioMono4HbIil NpoayKT 200,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,02 - 248 190 30 0,2
Bcero Bropoii y:kuH 13,84 6,36 114,32 569 0,11 12 0,02 - 260 229,6 32,4 0,92
Bcero B gens | 138,2 10720 674,67 4671,60 2,89 1099,2 1242 | 0,04 2361,82 3055,06 771,79 46,86




Henn 14

Ne pewt. ITpuém numy, HanMeHoBaHHe OII0a Macca ITumessle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepalibHBIE BellecTBa (MK
MOPIUH b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 Sliio otBapHOe 40,0 5,08 4,6 0,28 63 0,03 | - 0,1 1 22 76,8 4.8 2,8
14 Maciio ciMBOYHOE (TMIOPLHUSIMH) 10,0 0,16 7,25 0,13 66 - - 40 - 24 3 - 0,02
16 OtBapHbIe K0I0aCHbIC N3/ICIHS 95,0 6,52 13,84 0,1 149 0,13 | - - - 11,24 - - 0,95
182 Kaia Bsi3kast MOJIOUHAS U3 OBCSIHBIX XJIOIIEEB 250,0 9,90 15,62 44,80 360 0,22 1,15 0,07 - 178,12 279,74 84,32 2,07
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,72 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
I1P X116 MIeHnYHbIH 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 | - - - 43 264 77 5
Bcero 3aBTpak 30,29 42 93 97,03 894 0,65 | 3,89 40,17 1 270,51 627,80 168,44 11,19
Bropoii 3aBTpax
389 Cox (hpyKTOBBIi 200,0 1 - 20,2 85 0,02 | 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpyKTHI CBEXKUE 150,0 1,2 14 30,5 132 0,09 | 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero BTopoii 3aBTpak 2,2 1,4 50,7 217 0,11 499 - - 62 47 35 9,4
Oben
88 1111 13 cBeXel KamycThl ¢ KapTodenem 250,0 1,76 4,95 7,9 90 0,06 | 15,77 - - 49,25 49,0 22,12 0,82
293 [yJISII U3 TOBSAMHBI 150,0 16,04 16,89 3,93 196,5 0,02 1,44 - - 28,32 140,43 24,33 2,40
312 ITrope kapTodenpHoe 200,0 4,09 6,4 27,25 183 0,19 | 24,21 - - 49,3 115,46 37 1,35
70/71 OBouw cBexue (CoJIeHbIE) 100,0 1,32 0,48 5,64 28 0,09 | 24 - - 18,0 33 26 1,2
355 Kucenb n3 cyxopyKkToB 200,0 0,11 0,12 25,09 119 0,01 1,83 - - 11,46 6,62 3,64 1,85
TP X1neb prxaHoit 100,0 0,85 0,33 4,83 26 0,04 | 0,04 - 0,04 7.3 12,5 4 0,28
Bcero Obexn 24,17 29,17 74,64 642,5 041 | 67,29 - 0,04 163,63 357,01 117,09 7,9
TTonanux
424 Byiiouka BaHWJIbHAS 80,0 5,9 6,12 42,48 100,02 102 | - 11 - 19,3 72,6 22,8 0,9
382 Kakao ¢ MojoKoM 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 | 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DPYKTHI CBEKUE 150,0 1,2 14 30,5 132 0,09 | 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Hoaanuk 26,68 25,24 158,9 825,02 1,39 | 502,94 | 11,12 - 828,4 728,4 156,5 9,89
VxuH
229 Ppi0a TylIeHHAsl B TOMATE C OBOLIAMH 100,0 9,75 4,95 3,8 102,95 0,05 | 3,73 5,82 - 39,07 162,20 48,53 0,85
171 Kamra Bsi3kasi rpedHeBast 200,0 12,17 13,13 54,81 385 0,29 | - 0,06 - 36,29 289,23 193,22 6,5
145 CBekJia TyllIEHHasl B CMETAHHOM COyce 100,0 1,65 3,3 10,16 27,01 0,02 | 1,14 19,2 - 43 45,57 21,13 1,3
379 Kodeiinplii HATUTOK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 | 1,3 20 - 125,78 90 14,0 0,13
1P X116 MmeHnIHbIA 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 | - - - 43 264 77 5
Bcero YkuH 38,07 25,76 121,72 811,96 0,67 | 6,17 45,08 - 287,14 851 353,88 13,78
Bropoii y:xxun -
TP Konaurepckue u3nenus 30,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2.4 0,72
386 KucioMoI04HbIi IPOAYKT 150,0 75 2,2 12,75 121 0,04 0,8 0,01 - 186 1425 22,5 0,15
Bcero Bropoii y:kuH 13,84 6,36 114,32 569 0,9 0,8 0,01 - 198 182,1 24,9 0,85
Bcero B genb | 132,75 130,59 613,06 3945,48 3,32 | 1080 96,38 0,04 1809,68 2793,31 855,81 53,03
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