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Kareropust: Hdern 3-7 ner
Jenpb 1
Ne pent. ITpuém nuiy, HanMeHoBaHue Ooa Macca nopuuu Iumessle BeuecTsa (1) KKAJI BuTamunsl (Mr) MuHepalibHbIE BELIECTBa (MI)
b K M Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 sliiio oTBapHoe 40,0 5,08 4.6 0,28 63 0,03 - 0,1 - 22 76,8 48 1
14 Maciio ciinBoYHOE (MOPLHSIMHE) 10,0 0,16 7,25 0,13 66 - - 40 - 2,4 3 - 0,02
15 Ceip (moprusivMu) 15,0 3,48 443 - 36 0,06 0,07 26 - 88 50 3,5 0,1
174 Kaiua jxujikasi MOJIO4Hasi pucoBasi 200,0 5,96 4,23 52 269,6 0,08 1,57 0,03 - 148 163,9 35,36 0,50
376 Yaii ¢ caxapoM (C IUMOHOM) 200,0 0,13 0,02 14,72 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
70/71 OBOIIM KOHCEPBUPOBAHHbIE 50,0 1,6 0,3 8,4 30,6 0,02 3,8 - - 3 35 - 0,3
P X716 MIeHnYHbIH 45,0 3,83 0,72 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero 3aBTpak 20,24 21,55 91,98 613,2 0,156 8,18 66,13 29,65 45176 80,63 4,52
Bropoii 3aBTpak
389 Cok ppyKTOBBIit 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2.8
338 DpyKTHI CBEXKUE 130,0 1,2 14 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero BTopoii 3aBTpaK 2,2 1,4 50,7 217 0,11 53 62 47 35 9,4
O6en
94 PacconbHUK 200,0 1,34 4,05 9,4 85 0,07 6,7 - - 22,4 43,3 16,86 0,72
256 MsICO Ty IIEHHOE 100,0 10,4 26,1 2,6 286,9 0,06 0,97 0,24 - 8,99 115,29 17,54 1,29
202 MakapOoHHbBIE U3/IEJIHs OTBAPHBIC 150,0 5,52 4,52 26,45 169 0,06 - - - 4,86 37,17 21,12 10,86
249 Kowmmor u3 cyxodhpykroB 200,0 0,66 0,09 32 132,3 0,01 0,72 - - 32,4 23,4 16,86 0,7
70/71 Osouw cBexue (CoNéHbIe) 100,0 1,32 0,48 5,64 28 0,09 24 - - 18 33 26 1.2
1P Xie6 prxanoi 50,0 0,43 0,17 2,42 13 0,02 0,02 - 0,02 3,65 6,25 2 0,14
Bcero Oben 14,44 20,57 78,53 558,2 0,26 32,4 - 0,02 200,53 310,46 120,25 15,37
TTonaank
432 Onanpu 70,0 4,94 4,88 30,67 186,35 0,10 0,39 0,12 - 54,14 79,64 21,50 0,92
382 Kakao ¢ MojIoKoM 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DpPYKTHI CBEXKHE 130,0 1,2 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero oaauuk 26,53 24 149,06 911,35 0,47 503,33 | 0,24 - 863,24 735,44 155,2 9,91
VxuH
264 Pr16a 3aneuénnas ¢ kaprodenem 250,0 21,53 14,93 24,59 318,7 0,18 7,81 71,8 - 104,6 328,7 50,95 1,65
52 CaJat U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 100,0 14 6,12 8,26 269,8 0,017 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
379 Kodeiiupiit HaTUTOK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 1,3 20 - 125,78 90 14 0,13
I1P X1e6 MIeHnIHbIH 45,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero ViKuH 37,43 25,43 85,8 885,5 0,507 15,76 9,18 - 308,84 729,63 162,64 8,1




Bropoit yxun

1P Konaurepckue nznenus 25,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,2 - 248 190 30 0,2
386 KuciaoMono4nslil npoxykT 150,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2.4 0,72
Bcero Bropoii y:xun 13,84 6,96 114,32 569 0,09 12 0,2 - 260 229,6 324 0,92
Bcero B 1eHb 114,68 96,91 570,39 3754,25 756 613,87 | 9,38 0,04 568,84 2503,89 | 586,12 48,22




Jlenn 2

ITpuém numy, HanMeHoOBaHHe OII0aa Macca ITumessle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepalbHBIE BellecTBa (MI
MONIHUH b XK y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
210 OMiieT HaTypaJbHbIH 58,0 4,04 7,2 0,75 84 0,03 0,07 0,09 - 29,8 65,45 4,6 0,76
15 Maciio ciuBOYHOE (TMOPLHUSIMH) 10,0 0,16 7,25 0,13 66 - - 40 - 24 3 - 0,02
217 BapeHuky JICHUBBIC 200,0 28,31 20,31 2,26 401,6 0,08 0,36 0,13 - 187,2 269,5 32 0,71
70/71 Oouy cBexue (CoJIEHbIE) 80,0 1,05 0,38 45 22,4 0,072 19,2 - - 14,4 26,4 20,8 0,96
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,72 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
X116 MIeHnYHbIH 45,0 3,93 0,72 16,6 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero 3aBTpak 37,62 35,88 38,96 722 0,302 22,37 40,22 - 266,9 487,41 94,37 5,05
Bropoii 3aBTpax
389 Cox (ppyKTOBBIit 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpyKTHI CBEXKUE 130,0 1,2 14 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero BTopoii 3aBTpak 2,2 14 50,7 217 0,11 53 - - 62 47 35 9,4
Oben
102 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BbIMU 200,0 4,39 421 19,84 118,6 0,17 4,65 - - 34,08 70,4 28,4 1,64
290 IITHia TynieHHas B coyce 100,0 9,5 78 6,4 134,1 0,05 2,18 11,7 - 18,7 88,2 21 0,89
312 [Trope kapTodenpHoe 150,0 3,06 4,8 20,43 137,25 0,14 18,15 - - 36,9 86,59 27,75 1,01
70/71 Osouw cBexue (Cosénpie) 100,0 1,32 0,48 5,64 28 0,09 24 - - 18 33 26 1,2
355 Kucens u3 cyxodhpykroB 200,0 0,11 0,12 25,09 119 0,01 1,83 - 11,46 6,62 3,64 0,57
1P X1neb prxaHoit 50,0 0,43 0,17 2,42 13 0,02 0,02 - 0,02 3,65 6,25 2 0,14
Bcero 18,81 15,78 79,82 549,95 0,48 50,83 11,7 0,02 122,79 291,06 108,79 545
Ooen
TTonauux
248 ITynuur u3 TBOpora 80,0 9,4 7,6 23,97 202,4 0,044 0,18 0,02 - 1348 1459 18,9 4,32
382 Kaxkao ¢ MOJI0OKOM 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DpPYKTBI CBEXKUE 130,0 1,2 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Hoaanuk 30,99 26,72 142,36 9274 0,414 503,12 | 0,04 - 943,9 801,7 152,6 13,22
VokuH
308 3anekanka KapTo(erbHast C MACOM 250,0 18,9 14,8 40,1 370 0,26 52 43,7 - 38,7 266,7 70,6 2,8
75 Vikpa MOpKOBHast 100,0 2,2 0,4 11,2 57 0,02 4,8 - - 5 50 - 04
379 KodeiiHplii HATUTOK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 13 20 - 125,78 90 14 0,13
1P Xi1e6 MIeHHIHBIH 100,0 8,5 1,6 37 196 0,27 - - - 43 264 77 5
Bcero Yokun 35,6 19,58 104,25 724 0,59 113 63,7 - 212,48 670,7 161,6 8,33
Bropoii y:xxun
1P Konutepckue u3aenus 25,0 10 3 17 135 0,06 12 0,2 - 248 190 30 0,2
386 KucioMoI04HbIi IPOAYKT 150,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2.4 0,72
Bcero Bropoii y:xuH 13,84 6,96 114,32 569 0,09 1,2 0,2 - 260 229,6 32,4 0,92
Bcero B n1enb 139,06 106,35 530,41 3709,35 1,986 641,82 | 115,86 | 0,02 1868,07 252747 584,765 | 581,92




Jenb 3

Ne pewt. ITpuém numy, HanMeHoBaHue OII0a Macca ITumessle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepaJibHbIC BelIeCTBa (Mr)
MOpLMHU B K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 Sliio otBapHOE 40,0 5,08 4.6 0,28 63 0,03 - 0,1 - 22 76,8 4.8 1
14 Maciio ciuBOYHOE (TIOPLUSIMH) 10,0 0,16 7,25 0,13 66 - - 40 - 24 3 - 0,02
310 Kaprodens orBapHOit 200,0 3,81 5,76 30,68 190 0,2 28 - - 19,52 106,3 39,1 1,54
15 Ceip (noprusimu) 15,0 3,48 4,43 - 54 0,01 0,11 39 - 132 75 5,25 0,15
76 Cenblib C JIYKOM 50,0 3,15 4,14 0,4 51 0,01 0,93 - - 21,36 48,6 7,44 0,28
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,72 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
1P X7n1e6 nueHnYHbII 45,0 3,83 0,72 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero 3aBTpak 19,64 26,92 62,86 572 0,37 31,78 79,1 - 230,38 432,76 44 41 5,59
Bropoii 3aBTpax
389 Cox ppyKTOBBIit 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpyKTHI CBEXKHE 130,0 1,2 14 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero BTopoii 3aBTpak 2,2 1,4 50,7 217 0,11 53 62 47 35 9,4
Oben
104 Cyn kapTodesbHBIH ¢ MACHBIMU (ppUKaIeTbKaMH 250,0 7,36 3,36 31,33 185 0,19 11,5 0,012 - 32,6 144 49,93 2,18
299 KoT/eThl U3 TOBSAMHBI 100,0 14,9 11 14,55 266,1 0,08 - 23,7 - 16,7 110,5 23,87 1,6
143 Pary oBouHoe 200,0 1,41 8,79 6,88 113,6 0,05 10 0,04 - 29,72 36 13 0,48
349 Komror u3 cyxodppykros 200,0 0,66 0,09 32 132,3 0,01 0,72 - - 32,4 23,4 16,86 0,7
Xnebd pxaHon 50,0 0,43 0,17 2,42 13 0,02 0,02 - 0,02 | 3,65 6,25 2 0,14
Bcero Obexn 24,76 23,41 87,18 710 0,35 22,24 23,75 0,02 | 115,07 319,79 105,66 | 5,1
TTonanux
223 3anekaHka U3 TBOpora 80,0 9,42 6,07 13,6 144 0,03 0,04 37,1 - 78,14 109,04 12,4 0,56
382 Kakao ¢ Mmosokom 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DpPYKTHI CBEXKUE 130,0 1,3 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Hoaauuk 31,11 25,19 131,99 869 0,4 502,98 | 37,22 - 887,24 797,84 146,1 9,55
VxuH
321 I1noB n3 nruis! 200,0 23,07 8,22 26,8 229 0,08 4,52 14,6 - 34,76 131,5 40,53 1,48
20 CaJat U3 CBEXHUX OI'YpLOB (CONEHBIX) 100,0 0,75 6,01 2,35 66,6 0,02 4,52 - - 22,32 39,59 13,18 0,57
379 Kodeitnbiii HanuToK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 13 20 - 125,78 90 14 0,13
1P X11e6 mueHnHbIi 45,0 3,83 0,72 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero YKuH 33,65 17,73 61,75 484,6 0,26 10,34 34,6 - 202,21 379,89 102,36 | 4,43
Bropoii yxxun
TP Konaurepckue usnenus 25,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,2 - 248 190 30 0,2
386 KuciioMonouHslit npoayKT 150,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2.4 0,72
Bcero Bropoii y:xun 13,84 6,96 114,32 569 0,09 12 0,2 - 260 229,6 32,4 0,92
Bcero B 1enp | 1252 101,61 508,8 3421,6 1,58 62154 | 174,87 | 0,02 | 1756,9 2206,88 501,57 | 34,99




Jenn 4

Ne pew. ITpuém numy, HanMeHoBaHue OIr0a Macca IMTumessle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepaJibHbIe BelIeCTBa (Mr)
MOpLMHU B K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
210 OMiieT HaTypaJbHbIH 58,0 4,04 7,2 0,75 84 0,03 0,07 0,09 - 29,8 65,45 4,6 0,76
181 Kaiua xujkast MOJIOYHAS U3 MaHHOM KPYIIbI 200,0 3,64 6,4 19,32 150,4 0,05 0,7 0,04 - 79,86 70,56 12,12 0,28
14 Macio CIMBOYHOE 10,0 0,16 7,25 0,13 66 - - 40 - 24 3 - 0,02
70/71 OBOLIM KOHCEPBUPOBAHHBIC 50,0 1,6 0,3 8,4 30,6 0,02 3,8 - - 3 35 - 0,3
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,72 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
1P Xn1e6 nieHnYHbII 45,0 3,83 0,72 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero 3aBTpak 13,4 21,89 59,97 143,22 0,22 7,31 40,13 - 148,16 297,07 53,69 3,96
Bropoii 3aBTpax
389 Cox (hpyKTOBBIi 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpyKTHI CBEXKHE 130,0 1,2 14 30,5 132 0,09 49 - - 48 33 27 6,6
Bcero BTopoii 3aBTpak 2,2 1,4 50,7 217 0,11 53 62 47 35 9,4
Oben
114/113 Cyrn-namnira JoMaIHss 200,0 2,05 4,43 3,29 40,32 0,45 - 125 - 92,36 314,8 89,38 5,32
ITtuia oTBapHas 55,0 12,76 12,05 0,68 162 0,04 0,1 0,03 - 11,15 105,5 11,95 1,05
288 I[Trope kapTodenbHoe 200,0 4,09 6,4 27,25 183 0,019 24,21 - - 493 115,4 37 1,35
312 CaJiat U3 MOMHAOPOB U OTYPILIOB C JIYKOM 3€JICHBIM 100,0 0,95 6,06 3,05 78 0,04 10,22 - - 27,18 16,5 0,84
24 Kucens u3 cyxodhpykroB 200,0 0,11 0,12 25,09 119 0,01 1,83 - - 11,46 30,1 3,64 0,57
355 X11e6 prxaHoit 50,0 0,43 0,17 2,42 13 0,02 0,02 - 0,02 3,65 6,62 2 0,14
TP 6,25
Bcero Obex 2,39 29,23 61,78 595,32 0,98 36,38 125,03 0,02 195,1 578,58 160,47 7,51
TTonanux
279 CBIpHHKH U3 TBOpPOTa 80,0 2,65 3,06 1,76 45,2 0,04 0,04 0,008 - 22,68 32,32 3,68 0,09
382 Kakao ¢ MosiokoM 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DpPYKTHI CBEXKUE 130,0 1,3 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Hoaanuk 24,34 22,18 120,15 770,2 0,41 502,98 0,02 - 831,78 688,12 137,38 9,06
VxuH
229 Priba TymeHHAs! B TOMATE C OBOIIAMH 100,0 9,75 4,95 5,86 102,9 0,05 3,7 58 - 39,0 162,2 48,5 0,85
310 Kaprodens otBapHOi 200,0 3,81 5,76 30,68 190 0,2 28 - - 19,52 106,3 39,1 54
52 CaJiat U3 OTBApPHOU CBEKJIbI 100,0 14 6,12 8,26 269,8 0,017 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
379 Kodeiiupiit HaTUTOK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 1,3 20 - 125,78 90 14,0 0,13
1P X11e0 HIeHUYHBIH 45,0 3,83 0,72 16,65 88 0,1 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero YkuH 27,79 20,33 77,4 751,7 0,407 39,65 25,8 - 239,11 517,93 156,94 58,22
Bropoii y:xxun
TP Konaurepckue usnenus 25,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,2 - 248 190 30 0,2
386 KuciioMo04HbIi NpOAYKT 150,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2,4 0,72
Bropoii yixuu 13,84 6,96 114,32 569 0,09 12 0,2 - 260 229,6 32,4 0,92
Bcero B genn | 83,96 101,99 516 3046,44 2,217 640,52 191,18 0,02 1736,15 2358,3 575,88 89,07




Jenn 5

Ne pewt. ITpuém numy, HanMeHoBaHHe OI0a Macca ITumeBsle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepaJibHbIC BeIIeCTBa (MI)
MOpLMHU b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 Chip (oprusmu) 20,0 4,64 59 - 72 0,012 0,14 52 - 176 100 7 0,2
14 Maciio ciuBOYHOE (TMIOPLHUSIMH) 15,0 0,24 10,88 0,2 99 - - 60 - 3,6 45 - 0,03
16 OtBapHbIe K0I0aCHbIC N3/ICIHS 60,0 4,1 8 0,6 82 0,08 - - - 7,09 - - 0,6
1P KoHcepBupoBaHHBIC OBOLIN 50,0 1,6 0,3 8,4 30,6 0,02 3.8 - - 3 35 - 03
171 Kaiua pacceinyaras rpeyHeBas 200,0 8,66 11,06 40,36 296,6 0,17 513 0,06 - 158,9 223 49,88 2,33
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,72 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
X716 MIeHnYHbIH 45,0 3,38 0,72 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero 3aBTpak 22,75 36,88 80,93 728,2 0,302 11,81 112,06 - 381,69 485,56 93,95 6,06
Bropoii 3aBTpak
389 Cox ppyKTOBBIit 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpyKTHI CBEXKHE 150,0 1,2 14 30,5 132 0,09 49 - - 48 33 27 6,6
Bcero BTopoii 3aBTpak 2,2 1,4 50,7 217 0,11 53 62 47 35 9,4
Oben
82 Bopiir ¢ kanycToit u kaprodenem 250,0 1,76 45 10,5 90 0,04 10,52 - - 4,037 43,56 19,8 1,01
297 XKapkoe mo-gomalHeMy 200,0 10,8 12,06 11,06 196,67 0,08 4,50 - - 20,34 137,17 28,32 2,58
70/71 Oouwy cBexue (CoNEHbIE) 100,0 1,32 0,48 5,64 28 0,09 24 - - 18 33 26 1,2
349 Kowmmor u3 cyxodhpykroB 200,0 0,66 0,09 32 132,3 0,01 0,72 - - 32,4 234 16,86 0,7
P X1neb prxaHoit 50,0 0,43 0,17 2,42 13 0,02 0,02 - 0,02 3,65 6,25 2 0,14
Bcero Oben 14,97 17,3 61,62 459,97 0,24 39,76 - 0,02 78,427 243,38 92,98 5,63
TTonauux
422 Bysouka BaHHIbHAS 60,0 4,74 75 26,3 63 0,072 - 2,4 - 11,88 42 16,44 0,78
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DPYKTBI CBEXKUE 130,0 1,3 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 33 27 6,6
48
Bcero Hoaanuk 26,43 26,52 144,69 788 0,442 502,94 2,52 - 820,98 697,8 150,14 9,77
VokuH
234 burouku peibHBIC 125,0 147 11 9,5 100,5 0,14 1,4 0,01 - 44 265 63,5 1,8
312 ITrope xapTodensHoe 150,0 3,06 4,8 20,43 137,25 0,14 18,15 - - 36,9 86,59 27,75 1,01
70/71 OBom cBekHe (CONEHbIE) 70,0 0,92 0,36 3,94 25 0,06 21 - - 12,6 29 21 0,8
379 KodeiiHplii HATUTOK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 13 20 - 1258 90 14,0 0,13
1P X11e6 MIeHHnIHBIH 45,0 3,83 0,72 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero Yokun 28,51 9,76 66,47 4513 05 41,85 20,01 - 238,65 589,39 160,9 5,27
Bropoii y:xxun
1P Konaurepckue u3nenus 25,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,2 - 248 190 30 0,2
386 KucioMonouHslil npoayKT 150,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2.4 0,72
Bcero Bropoii y:kuH 13,84 6,96 114,32 569 0,09 1,2 0,2 - 260 229,6 32,4 0,92
Bcero B genn | 108,7 98,82 518,73 3213,47 1,684 650,56 134,79 0,02 1841,75 | 2293 565,37 37,05




Jenn 6

Ne pewt. ITpuém numy, HanMeHoBaHHe OI0a Macca ITumeBsle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepaJibHbIC BeIIeCTBa (MI)
MOpLMHU b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 Sliio otBapHOE 40,0 5,08 4.6 0,28 63 0,03 - 0,1 - 22 76,8 4.8 1
14 Maciio ciuBOYHOE (TOPLUSIMH) 10,0 0,16 7,25 0,13 66 - - 40 - 24 3 - 0,02
20 Casat U3 CBEXHUX (COJICHBIX) OI'YPLIOB 100,0 0,75 6,01 2,35 66,6 0,02 4,52 - - 22,32 39,59 13,18 0,57
171 Kaiua pacceimyarast suHeBasi. 200,0 8,66 11,06 40,36 296,6 0,17 513 0,06 - 158,9 2231 49,88 2,33
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,2 14,72 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
1P X11e6 nieHnYHbIN 45,0 3,83 0,72 16,65 80 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero 3aBTpak 18,61 29,84 74,49 632,2 0,34 12,39 40,16 - 238,72 464,95 104,83 6,72
Bropoii 3aBTpax
389 Cox (DpyKTOBBIi 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpyKTHI CBEXKHE 130,0 1,2 14 30,5 132 0,09 49 - - 48 33 27 6,6
Bcero BTopoii 3aBTpak 2,2 1,4 50,7 217 0,11 53 62 47 35 9,4
Oben
101 Cyn kapTodenbHBIH ¢ KpYHOil NIIEHHYHO 200,0 1,19 3,93 4,87 61 0,03 79 - - 28,27 26,86 11,34 0,46
256 Msico TyuieHHOE 100,0 10,4 26,1 2,6 286,9 0,06 0,97 0,24 - 8,99 115,29 17,54 1,29
310 Kaprodens oTBapHOi 150,0 3,06 4.8 20,43 137,25 0,14 18,15 - - 36,9 86,59 27,75 1,01
70/71 OgBouwy cBexue (CoJICHbIE) 70,0 0,92 0,36 3,94 25 0,06 21 - - 12,6 29 21 0,8
355 Kucenb n3 cyxopyKkToB 200,0 0,11 0,12 25,09 119 0,01 1,83 - 11,46 6,62 3,64 0,57
TP X1neb prxaHoit 50,0 0,43 0,17 2,42 13 0,02 0,02 - 0,02 3,65 6,25 2 0,14
Bcero Obex 16,11 35,48 59,35 642,15 0,32 49,87 0,24 0,02 101,87 270,61 83,27 4,25
ITonanux
396 BauHbl 80,0 5,52 7,72 28,91 207,2 0,12 0,77 0,03 - 80,5 100,4 24,5 0,89
382 Kakao ¢ MojoKoM 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DpPYKTHI CBEXKUE 130,0 1,3 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Toaauuk 27,21 26,84 1473 932,2 0,49 503,71 0,15 - 889,6 756,2 158,2 9,88
VxuH
227 PribanpuiyieHHass MUHTAR 100,0 0,22 0,59 9,52 10 - 0,86 0,02 - 6,44 4,42 1,77 0,07
312 ITrope xapTodenpHOe 150,0 3,06 4,8 20,43 137,25 0,14 18,15 - - 36,9 86,59 27,75 1,01
53 Carnar u3 CBEKJIbI OTBApHOI 100,0 1,4 6,12 8,26 269,8 0,017 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
379 Kodeiinplii HATUTOK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 1,3 20 - 125,78 90 14 0,13
1P Xi1e0 MIIeHUYHBIH 45,0 3,83 0,72 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero YokuH 14,51 15,01 70,81 606,05 0,317 25,66 20,02 - 223,93 340,44 98,26 4,78
Bropoii yxxun
1P Konaurepckue u3nenus 25,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,2 - 248 190 30 0,2
386 KucioMon04HbIi NPOAYKT 150,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2.4 0,72
Bcero Bropoii y:kuH 13,84 6,96 114,32 569 0,09 12 0,2 - 260 229,6 32,4 0,92
Bceero B genn | 92,48 115,53 516,97 3598,6 1,667 645,83 60,67 0,02 1776,12 | 2108,8 511,96 15,58




Henn 7

Ne pewt. ITpuém numy, HanMeHoBaHHe OI0a Macca ITumeBsle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepaibHbIE BelIecTBa (Mr)
MOpLMHU b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
210 OMiieT HaTypaJbHbIH 58,0 4,04 7,2 0,75 84 0,03 0,07 0,09 - 29,8 65,45 4,6 0,76
14 Macio ciuBodHOE (IOPLHUSIMH) 10,0 0,16 7,25 0,13 66 - - 40 - 2,4 3 - 0,02
15 Chip (oprusmu) 20,0 4,64 59 - 72 0,012 0,14 52 - 176 100 7 0,2
16 OTBapHbIe KOJIOACHBIC M3/CIIHs 60,0 41 8,7 0,06 82 0,08 - - - 7,09 - - 0,6
171 Kaiua pacceinyarast pucoBast 200,0 11,06 11,93 49,8 334,4 26,25 - 50 - 32,9 2629 175,6 59
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,72 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 3,32 0,3
Xne6 nueHnYHbI 45,0 3,83 0,72 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero 3aBTpak 27,96 41,72 82,11 786,4 26,492 2,95 142,09 - 281,29 554,41 225,17 10,03
Bropoii 3aBTpak
389 Cox ppyKTOBBIit 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpyKTHI CBEXKHE 130,0 1,2 14 30,5 132 0,09 49 - - 48 33 27 6,6
Bcero Bropoii 3aBTpak 2,2 14 50,7 217 0,11 53 62 47 35 9,4
Oben
88 1u 13 cBexKel KamycThl ¢ KapTodeaem 200,0 1,41 3,96 6,32 72 0,05 12,62 - - 39,4 39,2 17,7 0,66
308 KaprodenbHas 3anekaHka ¢ MsicoM 250,0 18,9 14,8 40,1 370 0,26 52 43,7 - 38,7 266,7 70,6 2.8
70/71 Ogouwy cBexue (CoJICHbIE) 100,0 1,32 0,48 5,64 28 0,09 24 - - 18,0 33 26 1,2
349 Komror u3 cyxodppykToB 200,0 0,66 0,09 32 132,3 0,01 0,72 - - 32,4 234 16,86 0,7
TP X1neb prxaHoit 50,0 0,43 0,17 2,42 13 0,02 0,02 - 0,02 3,65 6,25 2 0,14
Bcero Obex 22,72 19,5 86,48 615 0,43 42,56 43,7 0,02 132,15 368,5 133,16 55
ITonanux
432 Omnaapu 70,0 4,94 4,88 30,67 186,35 0,10 0,39 0,12 - 54,14 79,64 21,50 0,92
382 Kakao ¢ MojIoKoM 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DpPYKTHI CBEXKUE 130,0 1,3 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Toaauuk 6,03 24 149,06 911,35 0,47 503,33 0,24 - 863,24 735,44 155,2 9,91
VxuH
226 Priba oTBapHas MHHTA 100,0 18,2 0,97 0,93 85,5 0,09 3,97 - - 56,64 258 62,35 0,98
312 ITrope xapTodenbHOEe 150,0 3,06 4,8 20,43 137,25 0,14 18,15 - - 36,9 86,59 27,75 1,01
67 OBor cBeKHe (COJICHbIE) 100,0 1,32 0,48 5,64 28 0,09 24 - - 18 33 26 1,2
379 KodeiiHplii HATHUTOK 200,0 6 2,78 15,95 101 0,04 1,3 20 - 125,78 90 14 0,13
1P Xi1e0 HueHuYHbIH 45,0 3,83 0,72 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero YokuH 32,41 9,75 59,6 439,75 0,48 47,42 20 - 256,67 586,39 164,75 557
Bropoii yxxun
1P Konaurepckue u3nenus 25,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,2 - 248 190 30 0,2
386 KucioMonouHslit npoayKT 150,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2.4 0,72
Bcero Bropoii y:kuH 13,84 6,96 114,32 569 0,09 12 0,2 - 260 229,6 32,4 0,92
Bceero B gens | 105,16 103,33 542,27 3538,5 28,072 650,46 206,23 0,02 1855,35 2561,93 745,68 41,3




Jensb 8

Ne pewt. ITpuém numy, HanMeHoBaHHe OI0a Macca ITumeBsle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepaJibHbIE BeLIECTBA (MI
MOpLMHU b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 Sliio otBapHOE 40,0 5,08 4.6 0,28 63 0,03 - 0,1 - 22 76,8 4.8 1
14 Maciio ciMBOYHOE (TIOPLHUSIMH) 10,0 0,16 7,25 0,13 66 - - 40 - 24 3 - 0,02
202 OTBapHbIC MAKAPOHHBIC M3ICIIHsI 200,0 7,36 6,02 35,26 225 0,07 - - - 6,48 49,56 28,16 1,47
1P Kykypy3a KOHCEpBHpOBaHHasI 100,0 2,2 04 11,2 57 0,02 4,8 - - 5 50 - 0,4
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,70 60 - 2,74 - - 13,75 4,36 2,32 0,35
X1eb NueHuYHbIH 45,0 3,83 0,72 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero 3aBTpak 18,76 19,01 78,22 559 0,24 7,54 40,1 - 68,98 302,52 69,93 4,49
Bropoii 3aBTpax
389 Cox ppyKTOBBIit 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpyKTHI CBEXKUE 130,0 1,2 14 30,5 132 0,09 49 - - 48 33 27 6,6
Bcero BTopoii 3aBTpak 2,2 1,4 50,7 217 0,11 53 62 47 35 9,4
Oben
101 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BbIMU 200,0 4,39 4,21 19,84 118,6 0,17 4,65 - - 34,08 70,4 28,4 1,64
293 ['yJisii U3 OTBAPHOM TOBSMHBI 100,0 10,69 11,26 2,62 131 0,01 0,96 - - 18,88 93,62 16,22 1,6
310 Kaprodens oTBapHOi 150,0 2,85 4,3 23 1425 0,15 21 - - 14,64 79,7 29,32 1,15
21 Casnar u3 COJICHBIX OT'YPILOB C JIyKOM 100,0 0,75 6,01 2,35 66,6 0,02 4,52 - - 22,32 39,59 13,18 0,57
355 Kucenb n3 cyxopyKkToB 200,0 0,11 0,12 25,09 119 0,01 1,83 - - 11,46 6,62 3,64 0,57
P X1neb prxaHoit 50,0 0,43 0,17 2,42 13 0,02 0,02 - 0,02 3,65 6,25 2 0,14
Bcero O6en 19,22 26,07 75,32 590,7 0,38 32,98 - 0,02 105,03 296,18 92,76 5,67
TTonauux
424 Bysouka goMantsis 60,0 4,36 7,51 26,35 63,01 0,07 - 2,4 - 11,88 42 16,44 0,78
382 Kaxkao ¢ MOJI0KOM 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DpPYKTHI CBEXKUE 130,0 1,3 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Mosanuk 26,05 26,63 144,74 788,01 0,44 502,94 2,52 - 820,98 697,8 150,14 9,77
VokuH
294 Bedcrporanos 100,0 14,78 12,93 4,78 193,89 0,05 0,98 0,02 - 21,01 149,54 19,30 2,09
143 Pary u3 oBomeit 300,0 2,12 13,19 10,32 170 0,07 15,01 0,06 - 44,59 54 19,51 0,72
379 Kodeiinplii HATHTOK 200,0 6 2,78 15,95 101 0,04 13 20 - 125,78 90 14 0,13
1P X11e6 MIeHHIHBIH 45,0 3,83 0,72 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero Yokun 26,73 29,62 47,7 522,89 0,28 17,29 20,08 | - 210,73 412,34 87,46 5,19
Bropoii yxxun
TP Konurtepckue u3aenus 25,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,2 - 248 190 30 0,2
386 KuciioMonouHslil NpoayKT 150,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2.4 0,72
Bcero Bropoii y:kuH 13,84 6,96 114,32 569 0,09 1,2 0,2 - 260 229,6 32,4 0,92
Bcero B genn | 106,8 109,69 511 3246,6 1,54 614,95 62,9 0,02 1527,72 1985,44 467,69 35,44




Jennb 9

Ne pewt. ITpuém numy, HanMeHoBaHHe OI0a Macca ITumeBsle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepaibHbIE BelIeCTBa (M)
MOpLMHU b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211 Omiier ¢ chIpoM 60,0 75 12,5 11 147 0,045 0,12 0,12 - 111,3 130,5 8,9 1,15
171 Kamra pacceinuaras rpedHeBast 200,0 8,66 11,06 40,36 296,6 0,17 5,13 0,06 - 158,9 223,1 49,88 2,33
70/71 OBouy cBexue (CoJICHbIC) 80,0 1,05 0,38 45 22,4 0,072 19,2 - - 14,4 26,4 20,8 0,9
14 Maciio ciuBOYHOE (TIOPLUSIMH) 15,0 0,24 10,88 0,2 99 - - 60 - 3,6 45 - 0,03
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,70 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0.35
X11eb mmeHnYHeIiH 45,0 3,83 0,72 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero 3aBTpak 21,41 32,56 77,51 713 0,407 27,19 60,18 | - 321,3 507,56 116,55 7,01
Bropoii 3aBTpak
389 Cox ppyKTOBBIit 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpyKTHI CBEXKHE 130,0 1,2 14 30,5 132 0,09 49 - - 48 33 27 6,6
Bcero BTopoii 3aBTpak 2,2 1,4 50,7 217 0,11 53 62 47 35 9,4
Oben
103 Cyn kapTodenbHBI ¢ MAKaPOHHBIMU U3ACTHAMU 200,0 2,14 2,27 13,96 94,6 0,09 6,6 - - 23,36 54 21,81 0,89
292 XKapkoe mo-gomammaemMy 250,0 13,50 15,08 13,82 2458 0,10 5,63 - - 25,42 171,46 35,40 3,22
47 CaJiat u3 KBallICHHOM KaIyCThl 100,0 1,7 5 8,45 283,2 0,02 19,81 - - 52,24 33,95 16,01 0,66
349 Kowmmor u3 cyxodhpykroB 200,0 0,66 0,09 32 132,3 0,01 0,72 - - 32,4 23,4 16,86 0,7
P X1neb prxaHoit 50,0 0,43 0,17 2,42 13 0,02 0,02 - 0,02 3,65 6,25 2 0,14
Bcero Oben 18,43 22,81 70,65 768,9 0,24 32,78 - 0,02 137,07 289,06 92,08 5,61
TTonanux
223 3amekaHka u3 TBOpora 80,0 9,42 6,07 13,06 144 0,03 04 37,1 - 78,14 109,04 124 0,56
382 Kaxkao ¢ Mmookom 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DpPYKTHI CBEXKUE 130,0 1,3 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Mosanuk 31,11 25,19 131,45 869 0,4 503,34 37,22 | - 887,24 764,84 146,1 9,55
VxuH
321 I1110B U3 OTBAPHOM LTHIIBI 250,0 28,83 10,2 33,5 286 0,1 5,65 18,2 - 43,45 164,3 50,66 1,85
70/71 OBol cBeKHe (COJICHbIE) 100,0 1,32 0,48 5,64 28 0,09 24 - - 18 33 26 1,2
379 Kodeiinplii HATHTOK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 13 20 - 125,78 90 14 0,13
1P X11e6 MIeHHIHBIH 45,0 3,83 0,72 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero Yokun 39,98 14,18 71,74 533 0,35 30,95 38,2 - 206,58 406,1 124,31 5,43
Bropoii y:xxun
1P Konaurepckue u3nenus 25,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,2 - 248 190 30 0,2
386 KuciioMonouHslil NpoayKT 150,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2.4 0,72
Bcero Bropoii y:kuH 13,84 6,96 114,32 569 0,09 1,2 0,2 - 260 229,6 32,4 0,92
Bcero B genn | 126,97 103,1 516,37 3669,7 1,597 648,46 135,8 | 0,02 1874,19 2244,16 546,44 37,92




Hensn 10

Ne pew. IMpuém numy, HanMeHoOBaHHe OII0a Macca IMumessle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepaJibHbIC BelIeCTBa (Mr)
MOpLMHU b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 Sliino otBapHOe 40,0 5,08 4,6 0,28 63 0,03 - 0,1 - 22 76,8 4.8 1
14 Maciio ciuBOYHOE (TIOPLUSIMH) 10,0 0,16 7,25 0,13 66 - - 40 - 2.4 3 - 0,02
310 Kaprodens otBapHOit 170,0 3,25 4,90 26,09 161,16 0,18 23,80 - - 16,60 90,36 33,24 1,32
76 CenbJib C JIyKOM 50,0 3,15 4,14 0,04 51 0,01 0,93 -- - 48,6 7,44 0,28 0,28
70/71 Ogouy cBexue (CoJICHbIE) 100,0 1,32 0,48 5,64 28 0,09 24 - - 18,0 33 26 1,2
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,72 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
1P X1eb HIeHUYHbIH 45,0 3,73 0,72 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero 3aBTpak 16,82 22,11 63,35 517,16 0,43 51,47 40,01 - 140,7 333,66 101,29 6,42
Bropoii 3aBTpax
386 Cox (hpyKTOBBIi 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpyKTHI CBEXKHE 130,0 1,2 14 30,5 132 0,09 49 - - 48 33 27 6,6
Bcero Bropoii 3aBTpak 2,2 14 50,7 217 0,11 53 62 47 35 9,4
Oben
94 PacconbHUK 200,0 1,34 4,05 9,4 85 0,07 6,7 - - 22,4 43,3 16,86 0,72
265 I1710B M3 OTBAPHOM TOBSIIUHBI 250,0 28,83 10,2 33,5 286,2 0,1 5,65 18,2 - 43,45 164 350,66 1,85
67 BuHerper 0BOLIHO#M 100,0 14,88 89,16 73,98 1158 0,42 49,5 - - 233,71 374,14 159,21 6,89
355 Kucenb u3 cyxopyKToB 200,0 0,11 0,12 25,09 119 0,01 1,83 - - 11,46 6,62 3,64 0,57
1P X1neb prxaHoit 50,0 0,43 0,17 2,42 13 0,02 0,02 - 0,02 | 3,65 6,25 2 0,14
Bcero Oben 45,59 103,7 144,39 1661,2 0,62 62,7 18,2 0,02 | 676,02 594,31 532,37 10,17
TTonanux
279 CBIpHHKH U3 TBOpPOTa 80,0 2,65 3,06 1,76 45,2 0,008 0,04 0,008 - 22,68 32,32 3,68 0,09
382 Kaxkao ¢ Mmosokom 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DpPYKTBI CBEXKUE 130,0 1,3 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Hoaanuk 24,34 22,18 120,15 770,2 0,378 502,98 0,128 - 831,78 688,12 137,38 9,08
VxuH
295 Kotnetsipy6ieHnsie 3 Opoiinepa UbIIUICHKA 150,0 15,64 18,48 18,78 303,7 0,12 0,85 0,08 - 70,02 87,78 22,65 1,73
312 ITrope xapTodenpHoe 150,0 3,06 4,08 20,43 137,25 0,14 18,15 - - 36,9 86,59 27,75 1,01
52 Carnar u3 CBEKJIbI OTBAPHOI 100,0 1,4 6,12 8,26 269,8 0,017 6,65 - - 35,46 40,63 20,69 1,32
379 KodeiiHplii HATUTOK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 13 20 - 125,78 90 14 0,13
1P Xi1e6 MIeHHIHBIH 45,0 3,83 0,72 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero Yikun 29,93 32,18 80,07 762,5 0,397 26,95 20,08 - 287,51 4238 119,74 6,44
Bropoii y:xxun
PI1 Konaurepckue u3nenus 25,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,2 - 248 190 30 0,2
386 KHCIOMONOUHBIA HPOLYKT 150,0 384 336 97,32 434 0,05 } } } 2 39,6 24 0,72
Bcero Bropoii y:kuH 13,84 6,96 114,32 569 0,09 1,2 0,2 - 260 229,6 32,4 0,92
Bcero B genn | 132,72 188,53 572,98 4497,06 2,025 697,3 78,61 0,02 | 2258,01 2316,4 958,18 42,43




Jenn 11

Ne pewt. ITpuém numy, HanMeHoBaHHe OI0a Macca ITumeBsle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepaJibHbIC BeIIeCTBa (MI)
MOpLMHU b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
309 Sliio otBapHOE 40,0 5,08 4.6 0,28 63 0,03 - 0,1 - 22 76,8 4.8 1
14 Maciio ciuBOYHOE (TMOPLHUSIMH) 10,0 0,16 7,25 0,13 66 - - 40 - 24 3 - 0,02
15 Chip (oprusmu) 20,0 4,64 59 - 72 0,012 0,14 52 - 176 100 7 0,2
171 Kaia Bs3kas mimeHuyHas 200,0 0,67 0,07 3,52 17,50 0,02 - - - - 13,94 - 0,23
1P OBoIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE 80,0 1,05 0,38 45 22,4 0,072 19,2 - - 14,4 26,4 20,8 0,9
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,70 60 - 2,72 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
1P X11e6 nieHnYHbIN 45,0 3,83 0,72 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,35
Bcero 3aBTpak 15,56 18,94 39,78 388,9 0,254 22,06 92,1 - 2479 343,3 69,57 4,85
Bropoii 3aBTpak
389 Cox ppyKTOBBIit 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpyKTHI CBEXKHE 130,0 1,2 14 30,5 132 0,09 49 - - 48 33 27 6,6
Bcero BTopoii 3aBTpak 2,2 1,4 50,7 217 0,11 53 62 47 35 9,4
Oben
82 Bopiz ¢ kamycToit i kapTodenem 200,0 1,41 3,61 8,46 72 0,03 8,42 - - 32,3 34,85 15,84 0,81
292 XKapkoe mo-gomamnemy 250,0 13,50 15,08 13,82 2458 0,10 5,63 - - 25,42 171,46 35,40 3,22
70/41 Ogouwy cBexue (CoJICHbIE) 100,0 1,32 0,48 5,64 28 0,09 24 - - 18 33 26 1,2
349 Komror u3 cyxodppykros 200,0 0,66 0,09 32 132,3 0,01 0,72 - - 32,4 234 16,86 0,7
TP X1neb prxaHoit 50,0 0,43 0,17 2,42 13 0,02 0,02 - 0,02 3,65 6,25 2 0,14
Bcero O6en 17,32 19,43 62,34 491,1 0,25 38,79 - 0,02 111,77 268,96 94,1 6,07
TTonanux
217 BapeHuKH JICHUBBIC 100,0 14,15 10,15 1,13 205,3 0,04 0,18 0,06 - 99 135,2 16 0,35
382 Kakao ¢ Mosiokom 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DPYKTHI CBEKUE 130,0 1,3 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Toaauuk 35,84 29,27 119,52 930,3 0,41 503,12 0,18 - 908,1 791 149,7 9,34
VxuH
288 IItina otBapHast 110,0 25,52 24,1 1,36 324 0,08 0,2 0,06 - 22,3 210,1 23,9 2,1
312 ITrope xapTodenpHOe 200,0 4,09 6,4 27,25 183 0,19 24,21 -- - 49,3 115,4 37 1,35
48 CaJtaT BUTAMUHHBIH 100,0 0,83 6,10 5,27 79,16 0,04 8,78 - - 19,4 30,75 18,2 1,05
379 Kodeiiupiit HATUTOK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 1,3 20 - 125,78 90 14 0,13
1P Xi1e0 HueHuYHbIH 45,0 3,83 0,72 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero YkuH 40,27 94,1 66,48 775,16 0,47 34,49 20 - 236,13 565,05 127,75 6,88
Bropoii y:xxun
TP Konurepckue u3aenus 25,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,2 - 248 190 30 0,2
386 KuciioMonouHslii npoayKT 150,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2.4 0,72
Bcero Bropoii y:kuH 13,84 6,96 114,32 569 0,09 12 0,2 - 260 229,6 32,4 0,92
Bcero B gens | 125,03 170,1 453,14 3371,46 1,584 652,66 112,48 0,02 1825,9 22449 506,5 37,46




Jenn 12

Ne pewt. ITpuém numy, HanMeHoBaHHe OI0a Macca ITumeBsle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepaibHbIE BelIecTBa (Mr)
MOpLMHU b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 Siio otBapHOE 40,0 5,08 4,6 0,28 63 0,03 - 0,1 - 22 76,8 4,8 1
14 Maciio ciuBOYHOE (TIOPLUSIMH) 10,0 0,16 7,25 0,13 66 - - 40 - 24 3 - 0,02
16 OTBapHbIe KOJIOACHBIC H3ICITHS 50,0 3,43 7,28 0,05 78 0,06 - - - 5,91 - - 0,5
171 Kaiua pacceinuarast prcoBas 250,0 11,06 11,93 49,8 334,4 26,25 - 50 - 32,9 262,9 175,6 59
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,70 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
1P X11e6 mieHnYHbIN 45,0 3,83 0,72 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero 3aBTpak 23,69 31,8 81,61 689,4 26,46 2,74 90,1 - 96,32 465,76 217,57 10,02
Bropoii 3aBTpax
389 Cox (hpyKTOBBIi 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpyKTHI CBEXKHE 130,0 1,2 14 30,5 132 0,09 49 - - 48 33 27 6,6
Bcero Bropoii 3aBTpak 2,2 14 50,7 217 0,11 53 62 47 35 9,4
Oben
123/114 Cyrn-namira JoMaIHss 250,0 2,56 5,53 4,11 504 0,56 - 156,2 - 1154 393,5 111,7 6,65
314 ["oyGIBI ¢ MICOM U PUCOM 250,0 21 13,28 2,78 89,53 0,12 31,29 25 - 89,53 259,6 67,1 2,34
70/71 OBouw cBexue (CoJICHbIE) 50,0 0,64 0,24 3,3 14 0,05 12 - - 9 16,5 13 0,6
355 Kucens u3 cyxodhpykroB 200,0 0,11 0,12 25,09 119 0,01 1,83 - - 11,46 6,62 3,64 0,57
TP X1neb prxaHoit 50,0 0,43 0,17 2,42 13 0,02 0,02 - 0,02 | 3,65 6,25 2 0,14
Bcero Obexn 24,74 19,34 37,7 739,53 0,76 45,14 181,2 0,02 | 229,04 682,47 197,44 10,3
TTonanux
396 BiuHbl 80,0 5,52 7,72 28,91 207,2 0,12 0,77 0,03 - 80,5 100,4 24,5 0,89
379 Kodeiiuplit HATHTOK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 1,3 20 - 125,7 90 14 0,13
338 DPYKTBI CBEXKUE 130,0 1,2 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Hoaanuk 12,72 11,9 75,36 440,2 0,25 497,07 20,03 - 254,2 2234 65,5 7,62
VxuH
290 [ITina TymeHHast B coyce 100,0 9,5 7.8 6,4 134,1 0,05 2,18 11,7 - 18,7 88,2 21 0,89
143 Pary oBomHoe 250,0 1,77 10,99 8,6 142 0,06 12,51 0,05 - 37,16 45 16,26 0,06
382 Kakao ¢ MojIoKOoM 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
1P X116 MmeHnIHbIA 45,0 3,83 0,72 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero YkuH 35,49 37,23 119,54 957,1 0,51 22,63 11,87 - 836,31 874,8 178,61 5,59
Bropoii yxxun
TP Konaurepckue u3nenus 25,0 10 3 17 135 0,06 12 0,2 - 248 190 30 0,2
386 KuciioMonouHslil npoayKT 150,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2.4 0,72
Bcero Bropoii y:xuH 13,84 6,96 114,32 569 0,09 1,2 0,2 - 260 229,6 32,4 0,92
Bcero B gens | 112,68 108,63 479,23 3612,23 28,18 621,78 3034 0,02 1737,87 2523,03 726,52 43,85




Jensn 13

Ne pewt. ITpuém numy, HanMeHoBaHHe OI0a Macca ITumeBsle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepaibHbIE BelIeCTBa (M)
MOpLMHU b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211 Omiier ¢ chIpoM 60,0 75 12,5 11 147 0,045 0,12 0,12 - 111,3 130,5 8,9 1,15
14 Maciio ciuBOYHOE (TIOPLHUSIMH) 15,0 0,24 10,88 0,2 99 - - 60 - 3,6 4,5 - 0,03
171 Kamra pacceinyaras ssaHeBast 200,0 8,66 11,06 40,36 296,6 0,17 5,13 0,06 - 158,9 223,1 49,88 2,33
1P OBoIIM KOHCEPBUPOBAHHBIE 50,0 1,6 0,3 8,4 30,6 0,02 3,8 - - 3 35 - 0,3
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,70 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 2,32 0,35
Ip X11eb mmeHnYHeIiH 45,0 3,83 0,72 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero 3aBTpak 21,96 35,48 81,41 7212 0,355 11,79 60,18 - 309,9 516,16 95,75 6,41
Bropoii 3aBTpax
389 Cox (hpyKTOBBIi 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DpyKTHI CBEXKHE 130,0 1,2 14 30,5 132 0,09 49 - - 48 33 27 6,6
Bcero BTopoii 3aBTpak 2,2 1,4 50,7 217 0,11 53 - - 62 47 35 9,4
Oben
104 Cyn kapTodenbHbIi ¢ MACHBIMU (pHKageTbKaMU 200,0 205,89 2,69 25,07 148 0,15 14,48 0,01 - 25,78 115,23 39,95 1,75
308 3anexaHka KapTodesnbHast ¢ MICOM 250,0 18,9 14,8 40,1 370 0,26 52 43,7 - 38,7 266,7 70,6 2.8
47 Carnar u3 KBaIlICHHO! KaIyCThl 100,0 1,7 5 8,45 283,2 0,02 19,81 - - 52,24 33,95 16,01 0,66
349 Kowmmor u3 cyxodpykroB 200,0 0,66 0,09 32 132,3 0,01 0,72 - - 32,4 23,4 16,86 0,7
P X1neb prxaHoit 50,0 0,43 0,17 2,42 13 0,02 0,02 - 0,02 3,65 6,25 2 0,14
Bcero O6en 227,58 22,75 108,04 946,5 0,46 40,23 43,08 0,02 152,77 445,53 145,42 6,05
TTonanux
432 Onanpu 70,0 4,94 4,88 30,67 186,3 0,10 0,39 0,12 - 54,14 79,64 21,50 0,92
382 Kaxkao ¢ MOJIOKOM 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 461,1 622,8 106,7 2,39
338 DpPYKTHI CBEXKUE 130,0 1,3 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero ToaHUK 26,63 24 149,06 911,3 0,47 503,33 | 0,24 - 563,24 735,44 155,2 9,91
VxuH
234 burouku poiOHBIC 125,0 147 11 9,5 100,5 0,14 1,4 0,01 - 44 265 63,5 1,8
310 Kaprodens oTBapHOii 150,0 2,85 43 23 1425 0,15 21 - - 14,64 79,7 29,32 1,15
75 Vikpa MOpKOBHast 100,0 2,2 0,4 11,2 57 0,02 4,8 - - 5 50 - 04
379 Kodeiinplii HATUTOK 200,0 6 2,78 15,95 101 0,04 13 20 - 125,78 90 14 0,13
1P Xi1e6 MIeHHIHBIH 45,0 3,83 0,72 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero Yokun 29,58 19,2 76,3 489 0,47 28,5 20,01 - 208,77 603,5 141,47 5,73
Bropoii y:xxun
1P Konaurepckue u3nenus 25,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,2 - 248 190 30 0,2
386 KuciioMonouHslii npoayKT 150,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2.4 0,72
Bcero Bropoii y:kuH 13,84 6,96 114,32 569 0,09 1,2 0,2 - 260 229,6 32,4 0,92
Bcero B genn | 321,79 109,79 579,83 3854,1 1,955 638,05 | 123,71 | 0,02 1556,68 2577,23 605,24 38,42




Henn 14

Ne pewt. ITpuém numy, HanMeHoBaHHe OI0a Macca ITumeBsle BemecTsa (T) KKAJI Butamuss! (Mr) MuHepaibHbIC BelIeCTBa (M)
MOpLMHU b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 Sliio otBapHOE 40,0 5,08 4.6 0,28 63 0,03 - 0,1 - 22 76,8 4.8 1
14 Maciio ciMBOYHOE (TIOPLHUSIMH) 10,0 0,16 7,25 0,13 66 - - 40 - 24 3 - 0,02
16 OtBapHbIe KOI0aCHbIC N3/CIHS 50,0 3,43 7,28 0,05 78 0,06 - - - 591 - - 05
182 Kaima Bsi3kast MOJIOUHAs U3 OBCSHBIX XJIOIIEEB 250,0 9,90 15,62 44,80 360 0,22 1,15 0,07 - 178,1 279,7 84,32 2,07
376 Yaii ¢ caxapom 200,0 0,13 0,02 14,70 60 - 2,74 - - 13,75 4,26 3,32 0,35
1P X1n1e6 nueHnYHbIN 45,0 3,83 0,75 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero 3aBTpak 22,53 35,52 76,61 714 0,43 3,89 40,17 | - 241,51 482,56 125,09 6,19
Bropoii 3aBTpax
389 Cox ppyKTOBBIit 200,0 1 - 20,2 85 0,02 4 - - 14 14 8 2,8
338 DPYKTHI CBEKHE 130,0 1,2 14 30,5 132 0,09 49 - - 48 33 27 6,6
Bcero Bropoii 3aBTpak 2,2 14 50,7 217 0,11 53 62 47 35 9,4
Oben
88 111 13 cBeXxel KamycThl ¢ KapTodenem 200,0 1,41 3,96 6,32 72 0,05 12,62 - 39,34 39,2 17,7 0,66
293 ['yJisii U3 OTBAPHOM TOBSIMHBI 100,0 10,69 11,26 2,62 131 0,01 0,96 - - 18,88 93,62 16,22 1,6
312 ITrope kaprodesbHOe 200,0 4,09 6,4 27,25 183 0,19 24,21 - - 493 115,4 37 1,35
70/71 OBouwy cBexue (CoJICHbIE) 50,0 0,66 0,24 2,82 14 0,045 12 - - 9 16,5 13 0,6
355 Kucens u3 cyxodhpykros 200,0 0,11 0,12 25,09 119 0,01 1,83 - - 11,46 6,62 3,64 0,57
TP X1neb prxaHoit 50,0 0,43 0,17 2,42 13 0,02 0,02 - 0,02 3,65 6,25 2 0,14
Bcero O6en 17,39 22,15 66,52 532 0,325 51,64 - 0,02 131,63 277,59 89,56 4,92
TTonanux
424 Bysouka BaHHIbHAS 60,0 4,74 75 26,3 63 0,072 - 2,4 - 11,88 42 16,44 0,78
382 Kakao ¢ MojioKoM 200,0 20,39 17,72 87,89 593 0,28 7,94 0,12 - 761,1 622,8 106,7 2,39
338 DpPYKTHI CBEXKUE 130,0 1,3 1,4 30,5 132 0,09 495 - - 48 33 27 6,6
Bcero Toaauuk 26,43 26,52 144,69 788 0,442 502,94 2,52 - 820,98 697,8 150,14 9,77
VxuH
229 Priba TymieHHAs! B TOMATe C OBOIIAME 100,0 9,75 4,95 5,86 102,9 0,05 3,7 58 - 39,0 162,2 48,5 0,85
171 Karmra Bsizkast rpedHeBast 200,0 8,66 11,6 40,36 296,6 0,17 5,13 0,06 - 158,9 223,1 49,88 2,33
145 CBekJia TyllIEHHasl B CMETAHHOM COyce 100,0 60,2 6,40 0,56 2,20 0,23 19,3 17,2 18 2,9 9 - 0,8
379 Kodeiiupiit HaTUTOK 200,0 6,0 2,78 15,95 101 0,04 1,3 20 - 125,7 90 14 0,13
1P Xi1e0 MIeHUYHbBIH 45,0 3,83 0,72 16,65 88 0,12 - - - 19,35 118,8 34,65 2,25
Bcero YkuH 82,44 26,45 79,38 590,7 0,61 29,43 43,06 | 1,8 345,85 603,1 147,03 6,36
Bropoii yxxun
TP Konutepckue u3aenus 25,0 10 3 17 135 0,06 1,2 0,2 - 248 190 30 0,2
386 KuciioMonouHslil npoayKT 150,0 3,84 3,36 97,32 434 0,05 - - - 12 39,6 2,4 0,72
Bcero Bropoii y:kuH 13,84 6,96 114,32 569 0,09 12 0,2 - 260 229,6 324 0,92
Bcero B gens | 164,83 119 532,23 3410,7 2,007 642,07 85,95 | 1,52 1861,97 2337,65 579,22 37,56
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