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План работы Клуба выпускников «Взрослые шаги»  
ГКУСО РО Мясниковского центра помощи детям 

на 2022 год 
 

 
 
№ Информация о занятии (мероприятии) Информация об участниках 
 Дата Время Тема Цель Методы 

работы 
Методы 
оценки 
эффектив
-ности 

Кол-во 
выпуск
ников 

Кол-во 
специалис-
тов ЦПД 

Кол-во спец-ов 
других 
организаций  и  
ведомств 
(указать) 

1 18.02.
2022 

15. 00 Круглый 
стол «Твое 
место в 
жизни» 
 
 
 

Информирование 
о возможностях 
трудоустройства,  
воспитание 
уверенности в  
себе и в 
возможности 
самостоятельного 
выхода из 

Интерактив
ные 
методы, 
беседа, 
дискуссия 

Анкетиро
вание 

12 Социальны
й педагог,  
педагог-
психолог 
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проблемной 
жизненной  
ситуации. 

2 12.04.
2021 

15.00 Тематическо
е занятие в 
рамках 
Всемирного 
дня Здоровья 
«В здоровом 
теле – 
здоровый 
дух!». 

Повышение 
мотивации к 
здоровому образу 
жизни, отказ от 
вредных 
привычек. 

Мозговой 
штурм, 
обсуждение 
рассказ, 
дискуссия 

Анкетиро
вание 

12 Социальны
й педагог, 
педагог-
психолог, 
инструктор 
по физ-ре 

 

3 30.09.
2022 

15.00 Тренинговое 
занятие 
«Побеждаем 
все тревоги»  

Повышение 
уверенности в 
себе, 
формирование 
умения 
противостоять 
асоциальному 
окружению. 

Интерактив
ные методы 

Анкетиро
вание 

12 Социальны
й педагог, 
педагог-
психолог 

 

4 22.11.
2022 

15.00  Занятие с 
элементами 
тренинга  
«Моя семья – 
моё 
будущее»  

Формирование 
позитивного 
образа семьи, 
положительно 
ориентированных 
жизненных 
планов, 
намерений. 

Рассказ, 
обсужде-
ние, 
круглый 
стол. 

Анкетиро
вание 

12 Социальны
й педагог, 
педагог-
психолог 
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