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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГКУСО РО МЯСНИКОВСКОГО ЦЕНТРА ПОМОЩИ ДЕТЯМ   

Возраст 

Образовательная 
область 

1 -3 лет) 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Познавательное 
развитие: ФЭМП, 
ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38 1 4 38 

Развитие речи 2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 
Социально-

коммуникативное 
 Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и 

самостоятельной игровой деятельности 
Художественно-

эстетическое 
               

Рисование 1 4 38 1 4 38 1 4 38 2 8 76 2 8 76 
Лепка 1 4 38 0.5 2 19 0.5 2 19 0.5 2 19 0.5 2 19 

Аппликация - 0 0 0.5 2 19 0.5 2 19 0.5 2 19 0.5 2 19 
Конструирование - - - - - - - - - - - - - - - 

Музыка 2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 
Физическое 

развитие 
3 12 

114 3 
12 

114 3 
12 

114 3 
12 

114 3 
12 

114 

Объем нагрузки 10 40 380 10 40 380 10 40 380 12 48 456 13 52 494 
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